
 بعد از سلام و تبریک و خیر مقدم

ید  مقددار ر ر یدیدد و بعدد بد  می بووییدد  ود  یرزوادهیچ برا  ب د  ادهتوز  ،  میخوام در ابتددا  برادهمد  و گوتووموز از  ددداده بخوام

تهبلو  و مجر  در    بیهز یددد  یعی دددتام  دایددارید؟! می مچ خوام ایدجه ودد ته از یرزواهیچ  ددداه رو رو  برد بدوی دددجا ه ا هز   

 یهددا ت یدد[

 ته اایی  ه او  داریجاخب 

 یک سوال دیو :

 یرزو دارم ی  ب ج بتوا  خودش ب  تدههیچ دستشویچ بر ؟! ،میوید مثلا ،ییه  اه تو  ایی یرزواهتوز

 یه یک روز  بهلاخر  بتوا  اسج خودش رو بدوی  ؟! 

 ) مطلوب است مجر  ایی  الات را ب یهر امیدواراا  ا را یدد و  واب یر  یه ا  رو از ودد اور بشدوید(

 

 (  ید؟) مدتظر  واب باهااایویدورا 

 

 بیهیید از قبل تر  روع یدیج؟ 

 اسوال یدج ر میخوام یک  ور دیو

)   بویدا  و ب  میسدی مورد اظرتوز ر  یهد بویراد؟ ،ی  میوج  رو  ب  می بوید دوسدت دارید از و  سددچ ب   اهتوز ایی مههرت اهیچ  

 ودا(دلازم است مجر  سوالات را به صبر و داا  داا  پرسید  و  واب مهاهاهز را بش

 ب  تدههیچ خودش دستشویچ بر ؟مچ خوایی یه مچ خواستید ررزادتوز مثلا از و  سدچ 

 ب  تدههیچ خودش غذا درست یدد؟ررزادتوز مچ خوایی از و  سدچ 

 ب  تدههیچ از خیهبهز رد  ود؟مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 ب  تدههیچ خرید یدد؟ مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 ب  تدههیچ سور برود ؟ مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 ب  تدههیچ مدیریت مهلچ خودش را ب  عهد  بویرد؟ مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 به  ؟رعهلیت  غلچ دریمد زا دا ت  مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 بتوااد عهد  دار م ئولیت یک زادگچ بش  و ازدواج ید ؟مچ خوایی ررزادتوز از و  سدچ 

 

ااتخهب   ولچ در مقهبلِ  ،اسددتقبهل می دیجبیشددتر و بهتر  خوابیدز و خرید یردز از اسددتقلال    لچ مثلئم ددهدقت یردید ی  مه برا   

اواچ ی      اید  و ر رم   دغل، ااتخهب ر دت  تیلدیلچ یه ااتخهب اا در، اایتوایج اظر خودموز رو می ج بیهز ا دیج و اصدلا اوه 

 ررزادم ا تشا صلاحب  درست و حتاه می میوج 

 

 ا تشای ب مههرت ررزاداز دو اوع یهز و رواد  ر در ازمهدر  ردو روی ه اواولا عم

 اصطلاحه  میوی مهدر مهلک و مهدر امهات دار



 پ (ییخش پ) 

مه مهدراه ب  واسدط  دوراز  دیریی بهردار  و ب  واسدط  پروسد  تولد و  دیر دادز ایدجوری  ی  ااوهر یاهه رو بیشدتر از پدراه    حسِ

ا امه دا دتی  اه و مهدراه در یدهر اج بهعث ر دد و تربیت ب   اه مچ  دارودد ی  ایی توهوت در اوه  پدر  اایجدوبرا  خودمهز می

 ا ر اوه  مهل ها  صرف، یودیهااهز را سریوب و بچ ااویز  بهر مچ ی

ا  مه  امهات دار طولچ بودیج و تولد یغهز اسددتقلال    هم  ،ااوهر ب  مه مچ گوید  اییغیر مهل ها    ت رواوها ب  مه میو بریدز بدد اهف  

 اوستا

ر یمهد  خدمت بهلا  سدر ب   اهموز اهار بشدیج ته مشد لاتشدوز  تواقعیت ایی اسدت ی  قرار ای دت اایشد  و ار  ه مثل الچ یوپ  

 اا  اید   ب   ه  یاهه زادگچ یدیج و ردز یدیجیرا حل یدیجا مه دوست داریج و میخواایج یاهه یمهد  زادگچ 

 

مدهدر بده تودهوت  چ مچ تواد  رر  اوده  یدک مدهدر مدهلدک رو بده یدک مدهدر امدهادت دار بود ؟ یده ایدجور  بوج،  دددی  ییده حدهلا مچ خوام ببیدج

 --- وی ت؟رادش رر  باوه  مهل یت و یک مهدر به اوه  امهاتدار 

م ددتقل از خودش در اظر رو  هزاهیو خواسددت  اه و ا  تیا ررد   د یم  زادگچ   یمهد   ررزادش روی      وری  در امهات دار اوهاشمه) 

خودش     اوز رو برا  ووزا   دد یم  تیدخودش ترب  و خواسدددتد  اده و یرزو اده هزادهیدبده ا  بررو برا  ررزاددش مدهدر مدهلدک  چول  ر یویم

 (ر یدستور بو دیربهت ی  به  ی  ی با دوا یم

 اقهاوز و براهم  و پرت ل داریج وااا تلویزیوز زایش، برا  تاه ه یردخوربرا  ، ررزادمهز مه برا  از پو ک گررتی

 دروع مچ یدج ب  از ی چ دو مه  قبل   بر ا  دسدتشدویچ  پو دک ادا دت  به د  و ب  دیو     ،از سد  سدهلوچ  خوام رررادممچاگر  می مهدر  

از پس ایی مرحل  بر  ررزادم   دج تهمیش می دیج و یا ش  قتشدوی  اج،اسدتی ر می  دبو  ،میخریج  و ادی   ا براش یتهبدادزیموزش  

 بیهد!

 اوه  یدید ب  یرزواهیچ ی  برا  ررزادااتهز داریدا 

ب  دابهل براهم    قهطعیتبه ؟ وقدر  دارممطهلع   در ایی زمید   وقدر   از خودتوز بپرسدد برا  رسدیدز ررزادم ب  ایی مرحل  و  یردم؟

 ؟ا تج اه  عالچ

را در م دهئل مهلچ دخیل   سدهلوچ او  ۱۳از    لازم  سدهلوچ از پس م دهئلچ مهلچ و ح دهب و یتهبش بر بیهد  ۱۵سدی    دراگر میخوااج  

 بهش یموزش بدما اوز رو در موقعیت اه  مشخص و براهم  ریز   د  قرار بدما ایدج

 ررزادم  سدهلوچ  ۳روز تولد  مثلاایی میهل و اشدداچ اسدت ی    ی درع  ا  ای دتا اتقه  مچ ارت  و  تدریجچ  ،ر دد  را ی  مچ دواجو

ی  اهیچ    یرزویچمی برا    ی  ای دت  پذیررت  ایی اصدلاا  بخوام دیو  پو دک رو یدهر بزار  و م دتقل خودش ب  دسدتشدویچ بر 

  می و ا  ایچ یس اا   لو برمبدوز براهم  و ارو  پیش یید خوش یید   بهش برسد  و یه به اواهه  ددهخت  بشد ، ب ج  دوسدت دارم

  ا یک  ب  مورق  د  به یک درع  و یه   رردی   ددیو  ا  ااچ پذیر

  مراقبت می ددابل    وه  امهات داراا   ا هز  دخل و تلدرف اایداد  ابرا  اایی    اسدتا  ی بهرا   تلدهدرچ و  ، ا ا   دها دچ  ،مورقیت

 اوضهع را یدترل می ددا ااهادوچ ایجهد مچ یددا 

 ددامی د روع ب  سریشچ شواد، اوه  مهل ها  ب متو  جهیچ ی  ب   اه یاامه مداخل  مقهومت ایجهد می ددا و 



، دیر یه زود دیو  یدهر ررزادم ب  ار علتچاگر روز   ی  یدج   و برا  ررزادم مهدر ر ور  زادگچ   به دد  ی   حواسددجبه دد ،  یهدم  

 ابودم، ته اوز لیظ  برا  رسیداش ب  ااوز یرزواهیچ ی  اول گوتید براهم  ریز  و عال یرد  به جا

 

متعهد اگر برام   می ب  عدواز یک مهدرِ  اب  دسددت میهدبراهم  اه  بلدد مدت  و  ررتهراه    یموزش اه،  اتیج  یک سددل دد در  مورقیت  

 وج خودش بهید بوها ا اایمهج به   ی  ررزادم در یک زمید  ب  ر د و مورقیت برس ، ایچ گه  راهش ااچ یدج و 

  واب بشدوید(مثلا ررزاد  اه بو  ااچ خوام ب  مدرس  برم و  مچ یدید؟ )

اقتلدهد  و خهاوادگیش رو ب  خطر بدداز ا   ،  عچییدد  ا تاه  مچ توا   یک بزرگتر مچ دواج ایی یهر  ب  عدواز  حتچ رقطم دلاه می  

 خودش بهید بوها ا خب، ی  جو بو اارو ،خب به   مهدر خوااج گوت:ابهش ایچ گه  اج 

و   بوها و  رارز ددش  خودش بهید   ل یردم ار ا ورا ی بوقمدرسدد  بر  و مدج     دیو  ااچ خواد وت  ی گ بو  ب جاگر یک مهدر بیهد    

  مچ یدید؟!   و  ر ر مهدر اه در مورد اوز  ا ص بد خیشت

اصددلا وجور  بوها  وقتچ در ایی زمید  ایچ یگهاچ درسددتچ  و ا ش ای ددتبقیت و عواقعوو   ممتلا  اصدد واقعیت اید   اوز ب  

 رو در اظر بویرد  و  رایط ایی موقعیت  حهلا اایی  بهش داد  اشدد  و الاز اج در موقعیت و سددچ ای دت ی  ایی تشدخیص رو بد ا

و بد  می بورمدهییدد یدک مدهدر بده اوده  و روی رد  (   برمسدددیود  مددرام دچ خو، االچ  دد  بد  می میود یخد  ررزاددم اومدتچ ید   یموقع)

و  برخورد و عال رد  دارد ؟ ) سدعچ یدید پهس  را حتاه امهاتدار  به اوه  و روی رد  مهل ها  و  برخورد و عال رد  دارد و یک مهدر  

 ( از م تاعیی بشدویدا

 مهلک: مو  میش ؟ ااچ رهاچااا بهید بر  مدرس  واااا  

امهاتدار:  دروع مچ ید  ب  سدوال یردز ته اول اح دهر ررزادش و دلیل اررتی رو پیدا ید ا مثلا مبیثچ رو متو   اشدد  یه به اج 

بعد  دروع مچ ید  ب   هت دادز ررزادش ی  را  حل را پیدا ید  سدپس در مرحل  دیور   و اا  ل دیم دهی یلاسدیش مشد لچ دار  و

ی     پذیرببراهم  ریز  مچ ید  ته ررزادش ا دبت ب  ارزش تیلدیل یگهاچ پیدا ید ا یگهاچ ی  ارز دش رو در درواش ب  گوا  ا  

به دید امهاتددار ی  قرار ررزادم  و  می ب  عدواز یک مهدرحتچ اگر ب  ار علتچ اظدهرت بزرگتر  اج ابود خودش بخواد درر بخوا ا  

یک روز  اج   حتاه  ا وه دقت ااجهم خوااج دادبرو    رو برا  اسددتقلال و درسددت زادگچ یردز تربیت و یمهد  یدج اا  ایی یهراه

 خوااد یردا خودش رو برا  ادام  تیلیل و ر ت  رعهلیتش ااتخهب ،میرس  ی  ررزاد می م تقلا

مددتید  ید  در  دهمعد  مده رایو  دددد  و خیلچ اج اادهیش    ،یج ید  خودش بوهاد دید  ب د  را راده ی  و ایی تو ر   دددبید  اایی موقعیدت

دیدیج یه  ددیدیج  ب  ایو   مه  ا اا   قهدات میشد تاعو   بهورزمهاچ ی  حرف از   واب()  یجه؟مچ دوایدرو ددو راا  ب  خودش گررت ا  

بهور دارم ایی  ههز ااچ توا  تلددهدرچ و بدوز    هدر،م  ی  ررزاد را ب  اایی اسددتدلال ی  خودش بهید بوها  راه مچ یدددا اگر میِ

ادف و ح اتچ ب  و ود اومد  به ددد ا اگر بهور دارم اواچ ی  مه رو  وارد ایی سدددرزمیی و بهز  دایه یرد  حتاه قواایی و رااداهیچ  

می   دِهای  ی  می و ررزااه  لازم را یرد  ته زمهاچ ی  مچ خوام از ایی بهز  بیروز برم براد  به دددجا و بهرو دارم ایی ااوز دیدگ

پس خیلچ لازم  ی  براش براهم  ریز  یدجا برا  یگهاچ دادز    ،رو ب  ااهز دعه  مهدر بزرگ اه یعدچ عهقبت بخیر  مچ رسدوا 

و دابهل   براهم  ر ر  دد  و عالچ  ییه    سدجرپبودم  حهلا از خ درسدتچ بدما    خوب و  هتِ  ب  ررزادما برا  اید   در ایی را  بهش حسِ

 دار دارم؟

 ئه شود. ) نیاز است حتما چند راه کار عملی ارا 



 مثلا 

ا ت دار داشبببببته  اشببببب . ل کی از ا ب کتاب را  ا دا  تخوانی جهتهیه کتاب های مناسبببببر ا ه نامه کتاب    -

اریاسمننکات تا خواندم  تحقیق   .  ده ه ای فه  ههتر مطلر  ه کودک   ر ا ضی

عیدی   -از ا ب تقوی  را دلدم ا ه نامه ای ه ای مناسبببببر ها ی مدهکم دارم. مثب درسبببببت ک د  کاردسبببببکر  -

 ط احی لک  ازی لا مسا قه  ا جایزه ا ...  –تهیه لک غدای خوب ا متفاات  -داد   ه ف زندا 

من ه  در این زمینه   لک اانو  مه  که میگه  چه من اانی میشبببببببببه که من هسبببببببببت . ل کی رفتارهای خود  -

هلاد می  لک د من ف زندم ار عمخواهد هود ا بسیار بسیار تاثتر گدار   (  گتر

 

ی  به و ود راو و درد و سدقط طولش ادوز امورات   مهدر  یدهر اج اشد دتیج  مه امروز ب  بهها  میلاددا(  وپخش  دج  یلاصددا مزیر  ) 

و بده و ودش بد  خدهاد   تده  لبدهر میددوخدت    ،ش را خودش  دددهاد  مچ یردا غدذا میپخدتخدهاد  را خودش ااجدهم میددادا مواده  دختر

 اداددلورمچ ررزادااش 

 دااقش مهدر  دار برا  اا  مهزاچ ی  

 دداهیچ ی  تک تک  و مهدر  ی  برا  تربیت و اشددهز دادز را  از بچ راا  برا  اا  ررزادااش، برا  مدچ ی  ایدجه ای ددتهدم و  

ار یدومش   ا می مچ خوام ودد ته یلید واژ  بهتوز بدم و بعد خودتوز برید در موردو دارد می اشد دتید براهم  ریز  دا دت روبرو   

 تیقیق و   تجو یدیداب دیور ل و مطهلئ هب یهر  مو 

وقتچ ییدهت قریز ید  یلام خدداوادد اسدددت را مچ خوایج مچ بیدج ید  خدداوادد بد  درعدهت و علدل مختل  بیدهز مچ یددد ید  پیدهمبراز را 

خداواد از پیهمبر  صدیبت مچ   مچ بیدیج ی  وقتچ  از قریز  چلومخت   اه ه  ردا  ث یرد عوو مبسدهل  ار  مهزبرا  بشدهرت و ااذار مرد

ا بشدهرت ب  یا   مه رادر ایی دایه ب  بررد ازدیک مچ یدد و ااذار از اسدتبشدهرت دادد  و ااذار دادد    اوی  یدد ایی را بیهز مچ یدد  

ب    ،رسدید  ب  یخریی یز اه    دایته    اازار پیهمبر در روزگهراز دراز برا  اایی ررسدتهد   دداد  ۱۲۴یا   مو ب بهخت مه مچ  دودا  

ا پیهم یور  ی  خود خداواد در اایی یتهب  هوداا  اش سدهلههسدت ب  مه مچ گوید او از رو  وسدلج  خهتج صدل ا  علی  و یل پیهمبر  

ط  عدچ در تاهم  درای ی  مچ گویدا ی  مچ گوید تدهه و رقط وحچ و یلام خداسدتا ار یز و   هر آنچهاوا واور حررچ ااچ زاد و  

 ) سور  اجج( قعیت اهو مو

تاهم  و مهاتر ی   مه میدادب  عال اه  الهچ را  الیخریی و دسدتورلامش  ی  حهل ایی رسدولچ ی  بشدهرت دادد  و ااذار دادد  اسدت و

تاهم اوهر  او اهرضدهیتچ الهچا  ضدهیت  ر  مهج برا عیهر  یک م  یلامش وحچ و حرف خداواد اسدت  ال  ب دیهر  دووت ااویز  داردا

 و یرضی لرضاها لغضب فاطمة یغضب ن اللهارمهید:  ر  چم اع  دد  اسدتا  ال   ی  مبراز در ایپیه  اا بشدهرت و تاهم اازار  

عقل مه در درک ایی مقهم متییر میشدد  ب ددیهر ب  دید مه  هت مید ا به رهج ایی   اید   دا از  بخوااید م ددتاعیی تر ا  یدددا(  )

مطلب مچ رهاج ی  وقتچ حضدرت زارا سدلام ا  علیهه در خواسدت مچ یددد ی   دبها  ب  خهک سدپرد  بشدیا حرف بر سدر یک 

ی  در سی  وااچ ب  رهصل  ب یهر   رهمباح هر ای تا یک براهم  ریز  بزرگ دارادا ایجهد یک سوال مهج ی  تدهه ررزاد و دختر پی

یاچ از ایشدهز از دایه ررتا و   دد  ی  ایچ ی دچ ااچ دااد قبرش یجهسدت؟ و بعد برسد  ب  سدوال مهج تر و   دد  ی  ودیی در  

 واب ایی سدوال خیلچ از قواایی مهج ایی سدرزمیی  خواسدت سدخت و عجیبچ یرد  و ایچ گه  اج  ه  قبر ایشدهز مشدخص اشدد ا  

 رو اشوز مه مید ا 

 بوهاج و بهش عال یدجا روبرم و ایی براهم  ریز  بهید ی  ب  عدواز ررزاد حضرت زارا سلام ا  علیهه  و ایی مدج



مده مدهدراده بده اایی میددودیدت اده بر یایج تده امدهادت اده  الهچ را بد  بهتریی ایو تربیدت یدیج ید  از ار لیده    ددداچ و تربیتچ و و 

یاجه ی  مه  مچ سدپهریج تهاخلاقچ سدریمد به دددا مه متوق  ای دتیج و تلاش می دیج و دسدتهااهز را ب  دسدتهز پر مهر بهتریی مهدر  

ا او مهربهاتریی  یدد  او اصدلاح یددا یاجهیچ ی  مه بلد ای دتیج او مداخل   جیاجهیچ ی  مه ا دتبه  یردیا  یهرچ ای دتیج او یوهیت یدد

ب  تلاش و تربیت ررزادااچ ی  مهی  سدربلدد  اش به دددا پ دراز دخترااچ   ،مهدر ادوز اج از پس ایی سدهلهه وشداههیش ب  مهسدت

دد ی  ایی درهع از امهم زمهز اج بزرگتریی براهم  و سدید  سدپر ید  قد علج یددد و  ، حج  بی الی دیی  ب  حاهیت و دلورمچ پ درش

یموز  ااهز مهدر اسدتا ااهز زاچ ی  ملددا  حقیقچ و واقعچ خشددود  و خشدج الهچ اسدت ب  پشدت در میر  و ته  هیچ ی  تواز  

مچ توایج ی ددهیچ اسدتا امهم زمهاج را بشددهسدج و ب  ررزادم اج بشددهسدواجا ،  حداقل و اولیی مرحل دار  از امهم زمهاش درهع مچ ید ا  

ظر اته به  دج ی ام، عیی ار روز درخواسدت یخواز دوز ب ایی براهم  رو به یک سدلام  دروع یدیجا ار روز سدلام یدج ب  امهم زمهز و

 دا ت  به جا  یگهاچ و عال درست و موثر، در را  تربیت یودیج به اوه  امهاتدار شوز صخه

 یک سلام و یک علیک سلام، ایدهه ااهز مقدم  ی دهییدد


