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 چند نفر از شما کتاب معجزه شکرگزاری را خواندید یا اسمش را شنیدید؟ 

میدهند. افرادی هم بودند    شنهاد یبه هم پ  افراد مختلفی این کتاب را  کتاب مطرح شده و   ن یجامعه ما ا  و   جوامع مختلف  مدت هاست که در 

 . انگیزی را دیدند  شگفت آثار که با خواندن و انجام تمرینات این کتاب 

را   یو ثروت و فراوان ی قانون شاد ن یکشف ا  له یتونسته به وس کنه که چجوری او تعریف می ، نام راندا برننویسنده این کتاب فردی است به 

 است.   ی قانون شکرگزار ی که ازش میگه،قانون نوشته. رو این کتاب و بعد بر اساس این کشف و تجربه اش  وارد زندگیش کنه 

زدم  پرسیدند که آیا فرد قدرشناسی هستم یا خیر، قطعا پاسخم آری بود و حتی مثال هم می راندا برن میگه: »اگر چند سال پیش، از من می 

م. اما واقعیت این  کنم و یا در را برایم باز کند یا کاری برایم کند قطعا می گویم، متشکرای بگیرد، تشکر می که هر وقت فردی برایم هدیه 

ی متشکرم، در مواقع خاص  دانستم شکرگزاری واقعی چه معنایی دارد و تنها گفتن صرف کلمه بود که من اصلا انسان قدردانی نبودم. نمی 

زندگیش  بزرگی رو وارد  تحول  تونسته  ،  این قانونبا کشف    و اینکه چجوری  گهسازد.« بعدش از مشکلاتش میاز من فردی شکرگزار نمی 

اید، اما  : »قطعا اوقات بی شماری وجود دارد که در زندگی شاکر بوده نکته مهم این قانون رو اینجوری توضیح میده. راندا برن در ادامه  کنه

. آن وقت  آن را به کار ببرید و آن قدر تکرار کنید تا به شیوه جدید زندگیتان بدل شود  دائمابرای دیدن اعجاز و آثار معجزه شکرگزاری باید  

 کردید.« هر روزتان جادویی و شگفت انگیز خواهد شد، حتی بیش از آن چه در کودکی احساس می

 لَأَزیدَنَّکُم  شَکَرتُْمْلَئِنْ  :د یفرمای خداوند مکه  م یدی شن رو ن یجامعه ا  یا در  مونی زندگ  یتو یما از کودک  همه

که شکر نعمت،    میهم خوب بلد  کنم. شعرش   ی م  اد ی برات ز  . کنم  یتو رو اضافه م  یخدا داشته ها  منِ  ، یوعده داده که اگر شکرگزار باش  خدا

 ..نعمتت افزون کند. 

 .ی انجام بد یکار و دائم  نی ا دی با ، ینیبب تی رو تو زندگ  یمعجزه و شگفت  نی ا یخوا یاگر م  گه، یراندا برن م

شنوم  ی مرو قبلا بارها شنیدیم. اما وقتی ه نز یازش حرف م  ی با شگفت اینجوری  ، که راندا برن یقانون  نی خوام بگم، همه ما ا یم

خدا   میگیم  ی که وقت شه یم ی. اما چ میکن ی. عمل م میکن یم  هی. به هم توصشهیبرام جالب م ی لی خ ...... یکتاب معجزه شکرگزار ....راندابرن، 

داره به من  سرزمین  ق اینخال که کیف این.  خوب حال و  ف یک با کلی ...که بگم خدا گفته ها م؟!جوری نیستاین دنکمی لئن شکرتم لاز گهیم

 ذاشته. ین دنیا گ ازی اب تو قانونی که خودش  .هگیرو م  خاص و شگفت انگیزی  رمز  هی

برنده و    بازین  ای  تو  یتا بتون  میگم  ش رو به تویکسر ی  .عالمه رمز و راز گذاشتم  هیهستم توش    ایدن  نی که خالق ا  یمن   نیبب  گهیم  خدا

 .یباش موفق

 می گرده. ور من بر جه برسم به باتا جایی که به نتیبال عملش م دنبرب و حال خوف و تمام این کیمی دونید چیه؟! 

 ااااا ها  بهیم. عجیاماااا باورش کرد ه؟یچ  لاتشی چند سالشه؟ تحص ه؟یدونن راندابرن ک ی ما م نفرچند  مثلا  الان

 پاسخ خیلی را بشنوید.( ) سعی کنید از مستمع   ؟می د یجواب م ی فهمه؟ چ  ی خدا م ای : آنشما  بپرس  من و  اگه از حالا



من؟  مثلا  چقدر؟ الان؟  تیبشر  کل.......................ا؟یدن  یآدمها  اندازه..........................  ا؟جنیا   یآدمها  اندازه.................  اندازه  تا  ابتدا  )  از 

 .( جوری که انگار منتظر پاسخ هستید   سوالات را پشت هم با کمی مکث بپرسید

  ف یک  ا یانداره خودش نگاه کنه.( آ  ی کنم؟ ) هر ک  ی م  ی دگ نباور وارد شده؟ چقدر باهاش ز  ن ی من ا  یزندگ   یواقعا باور دارم، کجا این را    اگر

  کنم؟ یم

 :یشخص   خاطره

بود و هم استاد   ل یهم وک که انجام داد  ی براشرو خانم ش ترم اول  واحد  انتخاب  . قبول شد  رشته حقوق   دانشگاه ش ی چند سال پ برادرزاده من 

 .کار بلد  ک ی ، یعنیدانشگاه

ا   بر   یترم اول انقدر عموم   یک  ...   ؟!هیچه انتخاب واحد  نی زدم به برادرزادم که ا  ی نبود و مرتب غر م  یانتخاب واحد خوب  نی به نظر من 

 ..... و ی ! جمعه هات هم از خودت گرفت؟یبرداشت یبدن  تیترم اول ترب چرا  !داره؟یم

 .کار بلد  هیاستاد دانشگاه.   هم  و  هلیوک که هم برام انتخاب کرده.  یگفت: خانم فلان  ی اون در پاسخ من با حال خوب م اما

  یحال م   ؟یبه خدا اعتماد دار   ... توادم به اون خانم اعتماد کردهی که برادرزانقدر   گم یحسش برام جالب بود. الان چند ساله به خودم م  ی لیخ

  می رو  کجا   و خدات  فهمممی چه  من با حال خوب انجام میدم و سرم هم بالاست. علتش هم مهم نیست. من  گفتی   چون تو یا خداکه  ؟یکن

  ی مو برام  نی و بهتر  ی. من مطمنم من و دوست دار یم یدارم حک  مانی. من ای دون  یمن باور دارم م اما  .  یکن  ی و چه م  ی نیب  یرو م  یو چ  ینیب

   .یخوا

.  گهی چقدر شکر کنم. کردم د گمیکنم. م یم شترشیتو سپاسگزار باش من ب گهیخدا م یوقتمثلا . رمیخوام مچ خدا را هم بگ  یمانگار  .چیهکه  کنمیوقت باور نم  هیمتاسفانه یکی مثل منی ) 

 (.نمک ی عمل م گه ی جور د ه ی و  کنم یباور م گه یاندا برن مر وقتی  اما  کو؟

 ؟ یکن  یم  یباهاش زندگ  ی دار  ای  یدی ! باورها ااا، شعار م ه؟یباورت چ یفلان، بگمبه خودم باورم کار کنم.  ی رو سمیجا خوبه وا  هی

  گه؟ی م یچ  تو این کتاب برن راندا

 بگو چی میگم؟ بگن نعمت هات و  من  الان به .نه ها دونه دونه ی . کلدنی. شروع کن به د ن ینعمت هات و بب ایب گهیم

 .د ی . نعمت هاتون و بگ...دی شما بگ

  ی ها   ی ماریکه مواجهه بشم با انجمن ب  هیفهمم عجب نعمت  یم   ی وقتاما  .  نعمت  ن یبزرگتر  میگیمبهش  هم    گاهی.  ینعمت سلامت   همین   مثلا

که اصلا می فهمم این سلامتی چه ارزش شگفت    بیعج  ل یسا م  ای دن  ا یدندیدن  هااا.. و    ی انجمن سرطان  یا   نادر   ی ها  یمار یانجمن ب   ص یاخا

تو بدنم    یخون رسان   ستم یس  دونمی اصلا نم .اورده عجیب و سختی به وجود  نشده و چه مشکلات   ل ی که تشک  ی سلول  ک ی  مثلا   انگیزی داره؟ 

رگ ها عصب  از عملکرد    ؟!شهیو وارد خون من م  شه یجدا م  ژن یاکس  کشمیکه م  ی نفس   ن یااز    ی دونم چه جور  ی م  ؟! کنه  یعمل م   یچه جور

  کشم ینفس م  ی مفرح ذات. من وقت  دی است و چون بر آ  اتیممد ح  رودیکه فرو م  ی هر نفس   گه یقشنگ م  ی لیخ   ی سعد  ؟!سلولها خبر دارمها و  

  ی شاد   . آخه راحت شدم  ، کنم  یرهاش م  و وقتی  کنه یخفه م  دارمنگهش    اگر در این حالت  . به بودنم  کنهیکمک م  ، یبه زندگ   کنه یم کمک مدَ

  ی خاص  یچند تذکر به نعمت ها  دی کن  یسع   نجاای  در )  واجب...   یشکر  یدو نعمت نهفته است و بر هر نعمت  یپس در هر نفس   . مفرح  ه وبخش

جا    ه یانگشتان و ....    ی رو  یها   ار یش  ن یمخاطب شما را داشته باشد. مثلا کارکرد هم  ی که توجه و همراه   ی به شکل   . دی بده  ، میکه اکثر دار 

 (  م...انگشتان یرو ی ها  اری گفتن از استخوان کتفم.. از بازوم... از ش  یم  جالب بود... ی لی کردن خ یم  یبودم آدمها شکرگزار 

که سالهاست داره به    یی و خدا  . بگو که دیدی و سپاسگزار باش. شی نیب  یم   ی طلوع کرد و تو دوباره دار  دی خورش  ن یبب  مثلا   گهیبرن م  راندا

 ی داری. چ ن ببی نعمت هایی که خالق بهت داده رو بیان کن..... اما بنعمت ربک فحدث و   گه یمن و شما م



م. یکن  فیک  با داشته هام  ستمیبلد نم و  یاد نگرفت.  نمیب  یو نم   ونداشته هام  گهیم که دیخوا  یکه م  هیزینوعا آنقدر حواسمون به اون چ  ما

 نعمته هاااا ی ل یبگم... خ غتونم درو  ینم  ای . ستمین ی شکرت من آدم عجول  ای خدامثلا . لاتهیاخلاق مینیب یکه نوعا نم  ییاز نعمت ها ی کی

رو وارد    و آرامش  جدا از وعده افزوده شدن. همین کار کلی کیف و لذتو ممنونتم.    یی رو به من داداین همه شگفت  دمی د  ایبگم خدا  من

 قدرت ادامه دادن میده. حتی بهم کنه. زندگیم می

شکرت که هنوز    ا ی خدا  و   لذت بردم   کنم از داشتنش. می  ف یبگم ک  . دمیو بگم د   نم یکنم که تک تک داشته هام و بب  ن یبدم و تمر   اد ی خودم    به

 . ی دیبهم م یدار

    .گهیاست که قرن هاست خدا داره به ما م ی قانون  ،یشکرگزار معجزه

کشم و خانواده و دوست و .... که    یکه م  یو هر نفس   ییو شنوا   یینایو گردش خون و و ب  یاز سلامت  ،میهمه نعمت ها گفت  نی ما از ا  الان

. خودش  کی داشته کوچ  ه ی..  ل یمتاع قل  گهیبا هم م  نهایها به همه ا  شگفتی   نی ، خالق همه ا  دجالبه بدونی  م.... ی ندار  هم   انش یتوان شمارش و ب

   میگه اینا که چیزی نیست. 

  ی همه چ   یته باش شو دا  نی تهشه. اصلشه. اصلا ا  گهیدادم د الان    نکهیا  خدا گفت من نعمت رو بر شما تمام کردم.  ،خی تو تار  ی روز  هی  اما

 گه؟ ی. کجا میدار

 ر ی. در غدمیکه الان ما به بهانه اش جمع شد  یروز  همون

  ی کی  نی زم  نی ا  ی رو  شه یهم  انیدبد  تا  و فرزندانش و بهت دادم، نعمتم و بر شما تمام کردم  ن یرالمومنیام  تیکه نعمت ولا  یروز   ن یا  گه یم  خدا

عت  رس   ایج شگفتشرسیدن به نت  راه   در تو  ه  باونه که می تونه  نه تنها می دونه که خود  رزمین و می دونه.  رمز و رازهای این سکه  هست  

   .دهب

یدیم. و  ان بیاریم که دبه زبم. لذت ببرشون  ینیم و از داشتنبب داشته هامکنه   م م که کمکخواهم. بخواب ب ازشو مرت موجه کنفیه به اون ت کا

 . مپاسگزار و قدردانشون باشس

 !بشه؟ شتریب یانتظار دار یچجور ، ین یب یو نم  ی که آنچه دار یی تو با این مضمون کهدارند.  ی جالب  ری السلام تعب هیعل ن یرالمومنیام

و اثراتی در این  دنیا گذاشته     یا صاحب الزمان من باور دارم که خالق این سرزمین، خداوند یکتا، قوانین   :مبه امام زمان و بگ  متوجه کنپس  

که می تونن زندگی من و به سمت برکت و آرامش ببرند. و خداوند بر روی حکمت و رحمتش ما رو تنها در این سرزمین رها نکرده. یکی  

دم بردارم و آثار و برکاتش  مثل تو هست. ازت می خوام راه فهم این قوانین و برام باز کنی تا من بتونم تو این مسیر با باور و اعتماد به خدا ق 

 یم. ز این بازی بیرون بربرنده ار در آخاء  و ان ش  هم ببینم و لذت ببرم.


