
 به نام او و به یاد یگانه منجی اش

 میز گفتگو 

 مناسبت: میلاد حضرت زهرا سلام الله علیها

 

 ادا بازی شروع می شود. همان میز با بازی پانتومیم یا 

ی  ؟ مگویند  می هجدیدا به پانتومیم چ خواهیم با هم پانتومیم بازی کنیم،  گوید: می مجری مید وقتی افراد دور میز نشستن

 ؟! نیددانید

  بله! ادا بازی

  .می خواهیم با هم ادابازی کنیمما هم 

ید و برای هر گروه به  هسه تا چهار کلمه بد میز را به دو گروه تقسیم کنید و به هر گروه شرکت کننده در بهتر است افراد 

 . دهید فرصت ازای هر کلمه یک دقیقه 

مجری حواسش   ،دهیدتذکر   او وقت ر دتایمر روشن باش  خوب است ،دکن  و شروع به بازی می برداشته  ا فرد داوطلب کاغذ ر

 دهد. مناسب به بازی  و حال و هوای در صورت لزوم دخالت کند   دبه بازی جمع باش 

 مثل  می باشد. مورد نظر  اخلاقی نیکوصفات  کلمات بازی:

   دیگر، غیر از موارد بیان شده نیز در بازی قرار دهید.   عدالت و ... کلمات مختلف ، تواضع بخشش، مهربانی، 

 با این سوالات گفتگو را شروع  می کنیم.دور بازی   یک تا چندبعد از 

 پاسخ ها را بشنوید.( یا سخت؟)  دکلمات راحت بودن نستید حدس بزنید؟ اتو بازی چطور بود؟ 

هستند و واقعی    ادا که  است د هم کاملا معلومی دربیا  ر د یا اگی ا یا درنمی ی شانکارها و چیزها ادا رخیبدقت کردید، 

 نیستند. 

تا به دل   دانگار همیشه باید واقعی باشن   که د ویژگی هایی هستن  و...صفتها مثل محبت، بخشندگی، همدلی بعضی 

منتقل نمی   ا خوبی رحس   و  شوند  کاملا مشخص می   هستند و ادا در اوردن   ، شبیهدواقعی و از ته دل نباشن ر و اگ دشینننب

 وند. و چه بسا که موجب ناراحتی هم بش. کنند

از یک محبتی که کسی برای شما انجام داده و خیلی به دلتون نشسته. خیلی حس    یه مرور کنید تو ذهن و خاطراتتون

 . خیلی شاد شدید. و اگر می تونید برام من تعریف کنید ، خوب بهتون داده

  !برعکس هم بپرسم؟ ا دور این سوال ر کی

  یدهجواب بد   نم م به هنمی خوا



  ی برای خودش جواب بدهس هر ک

آخرین باری که خودم یک محبت خالصانه، دلی، بدون هیچ توقعی برای کسی انجام دادم، چه زمانی بوده و برای چه کسی  

  !بوده؟

  د.برای خالق این سرزمین، خداوند مهربان، جایگاه خاصی دار   مهربانی و مهرورزی

مهرورز   نسبت داده، که از مهر خودم به اوکه خدا به خودش  هست  نقدر خاصآاین مهری که در وجود فرد مهربان است  

 . 1دادم 

ن مراسم  ای ارهم ب  از قبل یک لباس جدید و نویی ، دیوبر  یک مهمانی خیلی مهم  به  دیهخوا میکه  دتصور کنی د حالا بیای 

 …د می زن ا زنگ در خانه ر  نفر در حین آماده شدن هستید که یک د.و خریدی د تهیه کردی

 مستحق   - ؟ستکی

 .ید هلباسی، چیزی به من بد  ک ی وید گ می  -   خواد؟ می  هچ

 .( و یک تا دو نفر هم جواب دهند دکمی صبر کنیم تا فکر کنن )  چه میکنید؟

 برو بعدا بیا...  است ن بند ا یم الان دستمویگبذاریم ،گ ب اایفون ر مثلا ممکن است

  ی مقدار . یا اصلا بدهیم او جمع کرده باشیم به رااستفاده نمی کنیم  که به هر علتی دیگر   از قبل وسایل قدیمی ر اگو یا 

 چی؟  ر ؟ دیگاست یم. درست هد او ب پول به 

 روز عروسیش   -  !در یک روز خاص، چه روزی؟د.  سالهای پیش این اتفاق برای یک خانم جوان می افت  

به   ا  این عروس خانم، همان لباس نو رو حالا  .ی یک خانم هستش هاوز عروسی از خاص ترین روزیم روینیم بگاشاید بتو

 . ن فقیر می بخشند آ

  این جان فاطمه  چرا که   ن می پرسندایشا ، ازوسلّمله آوعلیه اللهصلی  بعد از این مهربانی بزرگ وقتی پدرشان، پیامبر اکرم

 کردی؟  را کار

می فرمایند: یاد این فرمایش الهی افتادم که هرگز به اصل مهربانی و نیکی نمیرسید مگر اینکه از آنچه دوست دارید،  

 .2 ببخشید

تصور می کنم، می بینم خیلی با این مدل مهربانی، با این  خودم را ن شرایط ا ه خودم که مراجعه می کنم و در هممن ب

 . مدل رفتار، فاصله دارم

 
علیه و آله : خداوند مهربان است و  الله پیامبر خدا صلىالرَّحیمَ، یَضَعُ رحمَتَهُ على کُلِّ رحیمٍ .   یُحبُِّ رحَیمٌ  اللّه علیه و آله : إنّ الله صلى  اللّه رسولُ - 1

 ۴میزان الحکمه ج  -. مهربان را دوست دارد و مهر خود را براى هر مهر ورزى نهاده است

 
 ۹۲سوره آل عمران آیه    -تَنالُوا ال برَِّ حتََّى تُن فقُِوا مِمَّا تحُبُِّونَ لَن   - 2



 . نگاه که می کنیم به زندگی حضرت زهرا سلام الله علیها باز از این مهربانی های خاص میبینم

 به عنوان مثال برای مجری: 

 ... علیها و برکاتش، چگونگی دعا کردن ایشان وداستان سوره هل اتی، بخشش گردنبند حضرت زهرا سلام الله   -

 

  داشتند. ا ن هم دقیقا همین مرام و منش رافرزندانش

  ....بار بخشیدند ۳  ان را ش بار و نصف دارایی ۲ ا ن را ش تمام دارایی  مثلا امام حسن مجتبی علیه السلام،

م مثلا تصور کنید  محک به خودم بزن کم یهالان بخوا امامثال زدیم  هست  قابل لمس تر  که  اما الان فقط بخشش مال ر

 . ببخشم اببخشم یا نه حداقل نصفش ر هایم را کل لباس ک دفعهباز کنم و ی ادر کمد لباسم ر

  ...…ن هم راحت نیست چه برسه به همه چیز هامو  حتی همین دل کندن از لباس  بهش فکر کنیم،

  شود  می .روی هم میزنیم به که  دهمین لبخند باش  شود  می  ، دم؟! محبت کردن حد و مرز ندار ویبگ  هم چهنید میخواامید

که این محبت و   است مهم این  یم، همیدرا داریم و انجام ن ا که در حق هم توان انجام ش دکمک های بزرگ و کوچکی باش 

 برای دیدن جبران. بدون توقع و چشم داشت   یک مهربانی اصیل باشد،  شد.ادا نباد. از ته دل و  واقعی باشمهربانی 

  چقدر  ببینم  کنم دقت …برادر تا دوست و فامیل و  ، در، مادر، همسر، خواهرپ   م مثله ادر رفتارم با نزدیک ترین افراد خانواد

 !هستم؟ مه   من ،دباشن  من با نها ا دارم دوست  که جوری  نهما   آیا کنم،  می رفتار  دلی  چقدر  ؟ واقعی هستم

، رسیده.  کردندمی رجوع  آنها  ن به افراد مختلفی که بها ش ن به شیعیانا ش نسل، مهر و محبتاین خاندان مهربان، نسل در 

 . ن هم از این محبت بهره بردند احتی دشمنان ش

ن بانو، حضرت  ا . و اکنون این جوشش محبت در آخرین فرزند هم، محبتی اصیل و بی توقع  آن ها سرچشمه محبت اند

 .هست  علیه السلام مهدی

  ....هم امتحان کنیم بریم این بار سراغ سرچشمه اب د بیای

د، مثل همان سائلی که شب عروسی حضرت زهرا درب خانه  کوچک و بزرگ فرق ندارخواسته و مشکلی داشتیم، وقتی 

و از ایشون   ل الله تعالی فرجع الشریف حضرت مهدی عج   امام حی، مهربون ترین عالم،فرزندشون، نه ابریم در خ  ایشون را زد.

و مثل مادرشون بهترین را قسمت   مطمئن باشیم مهر خالصانه اشون نثارمون میشه  که یاریم کنند، راه را نشانم دهند.  بخوایم

 . نمی بریمما در رعایت حال شما کوتاهی نمی کنیم و یاد شما را از خاطر  خودشون فرمودند که:و روزیم می کنند. 

نام  همین با   هم  علم روانشناسی در امروزه ما هم طعم شیرین این محبت اصیل و بی چون و چرا را بچشیم،  هو اینک

درهای   ، تنس محبز این جورد امیک قل  حداانجام دادن روزانه  ،ندتاکید دارسان روانشنامهربانی اصیل از آن یاد می کند و 

 مثبتش به زندگی مان بر می گردد.   انرژیوی ما باز می کند و زیادی به ر



مهربانی اصیل عمیقا تاکید دارد روزانه بدون هیچ توقع و چشم داشتی به یک نفر مهربانی کنید، به چه کسی و چگونه مهم  

نیست، مهم انجام مکرر و داشتن دیسیپلین در این رفتار است؛ مثلا یک روز به مادرم با شستن ظروف، یک روز به همکارم با  

 پسرک گل فروش سر چهارراه با خرید تمام گل هایش و ... مهمان کردنش به یک لیوان چای، یک روز 

که وقتی می پرسند چه    اییتا ج  . شمبه ختویژگی شناه این ب که  بدمسترش باشم و گمداومت داشته ین کار قدر در اآنو 

 . ان شاءاللهمهربان و با محبت  وید ، از ته دل بگدمی شناس   اهر کس که من ر  جور آدمیه؟

 


