
1 
 

 «و ةا یاد پسری کَ ظال ُاظث در ُيیً ٌضدیکی اظث ةَ ٌام رسا»

 « ةازی کً، ظِو ػادی ات را ةصدار»ظصح جؼً 

 ىزصّص ٌیيَ ػػتان
 

ایً روزُا در ظعح ػِص کافَ ُایی ةا ٌام ُای ةازی کسه یا ةصدگیو یا فکص ةازیا و..... ةَ وجّد آىسه کَ ةعیار ىّرد اظحلتال 

 جّاٌان كصار گصفحَ اظث.

در ایً کافَ ُا غلاوه ةص ظصوِ چای و کیک و كِّه و...... ةازی ُای ىزحهفی ٌیض ةَ ىیِياٌان پیؼٍِاد ىی ػّد و گیو ىعحص 

 )گصداٌٍسه ی ةازی( ةازیِ اٌحزاةی ِگصوه ىِیِيان را ةَ ظّر کاىم ةصای آٌِا جّضیح ىی دُس. 

اٌسن ندظاجی رّش و ةَ جا گشاػحً راظصاجی ػیصیً در در ایً ظصح جؼً ظػی ةص ایً داریو کَ پط از اجصای ةازی و گشر

ذًُ ىزاظب، ىعهتی کّجاه ةا پمِ ارجتاظی ىِزصّص ُص ةازی، داٌَ ای از ىدتث اىام زىان غجم الله جػانی فصجَ انؼصیف در 

 كهب ىزاظب ةکاریو. ان ػاء الله......

ةَ رّةی ةازی را ةَ ىیِياٌان آىّزش دُس و در ظی ةازی  گصداٌٍسه ی ُص ةازی ةایس جعهط کاىم ةص ةازی داػحَ ةاػس جا ةحّاٌس

 ُيصاُی کٍس و ةص ُیجان ةازی ةیفضایس و ةا ىزاظتیً ارجتاط ىثتث و ىّثصی ةصكصار کٍس. 
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 بازی هافیابازی اول: 

 پیؼٍِاد:

س و كتلا ةازی پیؼٍِاد ىی دُیو ىِياٌاٌی را کَ ةَ ةازی ىعهط ُعحٍ چّن ةازی ىافیا ةازیِ جلصیتا پیچیسه ای ُعث، .1

 را اٌجام داده اٌس ةَ ایً ةازی دغّت کٍیس.

ىی جّاٌیس ةا گشاػحً یک جایيص ةضرگ ةص ظص ىیضِ ةازی ةَ ةازیکٍان ىست زىان ةسُیس ةصای جيام کصدن ةازی جا ةازی  .2

 یس.زیاد زىان ٌتصد و ٌِایحا پط از اجيام زىان، ةا جّجَ ةَ جػساد ػِصواٌسان و ىافیاُا ةصٌسه را اغلام کٍ

 

 «:هتن بعد از اتوام بازی هافیا» 

ةضرگ ػِصوٌس ُعحیو، ةا ایً  ایً کَ یک ةازی ةّد و ریهی ُو رّش گشػث. اىا واكػیث ایً اظث کَ ُيَ ی ىا در یک ةازیِ

 غجیب کَ گصداٌٍسه ی ةازی و دکحص ةازی ىی رّاٍُس کَ ػِصوٌس ُا پیصوز ػٌّس و ُّایؼان را دارٌس. جفاوتِ

 ٍکَ ىافیاُایی ُعحٍس کَ دائو ػک ىی اٌسازٌس ةَ جان ػِصوٌسُا و دائو ىی رّاٍُس گيصاُؼان کٍٍس. خحی ةا وجّد ای

دکحص ةازی، ةصای کيک و ٌجات ػِصوٌسان، ةصای زٌسه ىاٌسن دنِایؼان، از رّدػان ةیؼحص اُيیث ىی دُس و ةیؼحص دنغ ػّر 

 ىی زٌس!

يیؼَ دکحص و جان ةزغ ةازی اش را در ُص زىاٌی و ُيیؼَ ىػصفی فلط فصقِ زٌسگی ىا ایً اظث کَ گصداٌٍسه ی ةازی ىا ُ

 کصده. 

ىا ایٍجاییو جا ةگّییو ىدال اظث رسای ىِصةان؛ گصداٌٍسه ی ایً غانو ىارا رُا کصده ةاػس و ىا را ةی پٍاه و ةی جان ةزغ 

 روخيان را رّب کٍس. گشاػحَ ةاػس، ىزصّصا در ایً روزُا کَ ریهی ٌیاز داریو ةَ یک خیات ةزغ کَ خالِ دل و 

 آن جان ةزغ ةَ خصفِایيان كضاوجيان ٌيیکٍس، او دکحصی ظث کَ دنيان را ىی ةیٍس، او ظتیب دل ُاظث. 

وآن یک ٌفص ُيان کعی اظث کَ ایً روزُا ایام ىیلادش اظث و فلط کافیعث ةَ ظيحغ ةصویو و دل ةَ دل او ةسُیو و در 

، جّجَ ػان را ةَ رّدىان جهب کٍیو، ةا غلاىث دادن، ةا صسا زدنِ ایؼان ةا ظیاُیِ ػب ُای روزگارىان خحی ةا چؼو ةعحَ

 زةان ظاده و رّدىاٌی.......

فلط کافیعث كهتا ةَ ایؼان جّجَ کٍیو و نب ُایيان را جکان ةسُیو و ةگّییو: اىام ىِصةاٌو، ىً پؼثِ دظثِ ػيا ةازی ىی کٍو 

  و کيال ةصدارم.جا ظِيو از پیصوزی و ػادیِ ةازیِ دٌیا را جيام 
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 هکعب قصه گوبازی دوم: 

از ُص یک از ظَ یا چِار ىزاظب ةزّاُیس جا ةا جّجَ ةَ جاس ُایی کَ گصداٌٍسه ی ةازی اٌسارحَ اظث و غکط ُایی کَ ظاُص 

ٍسش آور یا ػسه، یک ٌفص یکتار داظحان غو اٌگیض، ٌفص ةػسی یک داظحان ػاد و ٌفص ةػس داظحاٌی ُیجان اٌگیض یا غاػلاٌَ یا چ

 دنزصاش یا....... ةعازد.

 

 «هتن بعد از اتوام بازی هکعب قصه گو»

ُص روز صتح کَ ةهٍس ىیؼّیو ةا اجفاكاجی روةَ رو ىی ػّیو کَ اٌگار جاس اش را رّدىان ٌصیزحیو و ةصای ىا ریزحَ ػسه! گاُی 

 ُیو.ةػضی ُایغ را دوظث ٌساریو و گاُی ةصای ةػضی دیگصش از ظص ػّق كِلَِ ظص ىیس

راظحغ ىا جاس ُا را ٌيی ریضیو، اىا ىی جّاٌیو داظحاٌغ را كؼٍگ ةعازیو، ىی جّاٌیو از ریض و درػث اجفاق ُا راظصات 

 رّػایٍس ةعازیو. ىثم ُيیً الان:

 كصَ ُای رٍسه دار،

 كصَ ُای غاػلاٌَ،

 كصَ ُای جصظٍاک و.....

یک ٌگاه، اٌحزاب ةیً ایجاد خالِ ةس یا ایجاد خالِ رّب.  راظحغ كسرت ىً و ػيا ُيیً جاظث. در اٌحزاب داظحان، اٌحزاب

 ىاٌٍس آن کعی کَ دظث ٌساػث ونی ػٍاگص ىاُصی ػس. 

كسرت ىً و ػيا ُيیً جاظث کَ از لاةلای ُص آٌچَ ةلیَ جهذ ىی ةیٍٍسش، روػٍی و خال رّب و اىیس پیسا کٍیو. روزٌَ ُا 

 کّچک اٌس اىا روػٍی ػان جيام ٌؼسٌی اظث. 

ُيَ ىان را دغّت کٍو كصَ ی ىکػب ُای ىان را جّری جفث و جّر کٍیو کَ ةَ ىّنّد ایً روزُا ىصةّط ػّد، ىثلا  ىیزّاُو

 ةَ نيط خضّرش ةا دغا ةصایغ یا رّاٌسن ٌّػحَ ای در ىّردش یا چٍس رط درد و دل ةا او.......

 اىَ ةسُیو؛ ىی داٌی، ةَ اىحداٌغ ىی ارزد.ةاور کً خال رّةی دظث ىی دُس و روزىان ظارحَ ىی ػّد اگص داظحاٌيان را اد

 «خالِ رّب ظارحٍی ظث»
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 تیس بینبازی سوم: 

 :پیؼٍِاد

 کصدن پصت ةصای و ةگشارد وظط داٌَ ةَ داٌَ را ىصکضی کارت جّاٌس ىی ةازیگصدان یا ىعحص گیو ةازی، ػسن اٌگیضجص ُیجان ةصای

 ةگّیس..... را دٌسار وجّد کارجِا روی کَ را ُایی غلاىث ةازیکٍان خّاس

 

 «هتن بعد از بازی تیس بین»

 !اظث ایً ىعأنَ ٌسیسن، یا دیسن

 !ُعث «دیسن» کَ ةازی ُيیً اصهی گصه ىثم دكیلا

 چؼو آٌِا ةا خحی ُعحٍس، چؼيو جهّی کَ دارم ٌػيث و داػحَ یکعصی ىً گاُی یٍعّره،يُ ُو ىا از کسام ُص زٌسگی جّی

 .ةیٍيؼان...... ٌيی اىا ُعحو، چؼو در

 دیسیيغ..... ٌيی ةازی خیً در گاُی ةاز! وضّح ایً ةَ! ةازی ُيیً دارمِ كصىضِ رٌگ ةا غلاىحِای ىثم ُعحٍس، بُلد ُو ریهی

 اػحصاک ی ٌلعَ یک ُو ةا کارجِا ی ُيَ ةیً خحيا خحيا کَ اظث ایً دارد وجّد جیضةیً ةازیِ  ُای کارت در کَ ییُاَ ٌکح

 !کّ؟  !کَ؟ ٌیعث چیضی ىیگّیو ُو وكث یَ خحی. ةیٍو ٌيی را ىصکضی کارت ةا کارجو اػحصک ی ٌلعَ گاُی اىا دارد، وجّد

 و خّاس جيام اٌلسر خاجث، یک یا رّاظحَ یک ظصگصم ػّم، ىی رّاُو ىی آٌچَ ظصگصم اٌلسر گاُی ُو زٌسگی ةازیِ در

 .وةیٍ ٌيی را  چؼيو جهّی ُای داػحَ کَ گشارم ىی اوردٌغ دظث ةَ روی را جيصکضم

 ةَ ىً و اظث، دیگص ُای ریهی خاجات و آرزوُا ُا ُيان ةیٍو ىی کٍو، جيصکض ػان روی ىلسار یک اگص کَ ُایی حَداػ

 . ةصم ٌيی نشت و کٍو ٌيی کیف داػحٍغ ةا کٍو؛ ٌيی ٌگاُؼان اىا دارم را آٌِا راخحی

 !کصدن ٌانَ ةَ ىیکٍو ػصوع و

 . ةتیً دكیق و کً جیض ُایث داػحَ و دٌیا ةَ را ٌگاُث گّیس ىی ةازی ایً

 آٌِا وجّد ةَ جّجِی اصلا گاُی کَ ػسٌس غادی اٌلسر کَ اٌس ٌػياجی جضو کٍیو؛ ٌگاه را ُعحیو آن در کَ ظتیػحی ُيیً ىثلا

 کو ةصایيان دٌیا ُای جشاةیث از چلسر کٍیس؛ فصض ظتض رٌگ وجّد ةسون را دٌیا ندظَ یک رٌگِا؛ جٍّع ُيیً یا. ٌساریو

 . ةگیصیو آراىغ دیسٌؼان ةا کَ ٌساػث وجّد ظتضی فضای و يًچ و دررث دیگص ىیؼس؟

 آن ػایس و دُو ىی دظث از را کصدن کیف فصصث دُو، ىی دظث از را شا یافحً تنشّ ٌتیٍو، اگص ٌکٍو، جیض را ٌگاُو اگص ىً

 ىی و ةاػس ارزش ةا جّاٌعث ىی داػحٍغ چلسر ٌفِيیسم اصلا و ٌکصدم کیف داػحٍغ و ةّدٌغ از ىً و ةصود دظحو از کارت

 . کٍس دٌیا ةازیِ ی ةصٌسه را ىً جّاٌعث

 !ىاظث ی داػحَ ارزػحصیً ةا ىیلاد روز روزُا ایً

   !داده دٌیا ایً ةَ رانق کَ ای ُسیَ جصیً راصّ

 . ام کصده ام زٌسگی وارد را ػادی و آراىغ ش،ا ةتیٍو و ةاػس او ةَ ٌگاُو ام زٌسگی ی ندظَ ُص و روز ُص اگص کَ ُياٌی

 ُعحٍس، دٌیا ایً ػادیِ از ىا ظِو ىصاكب و زٌٍس ىی ىا زٌسگی ةَ ػادی و آراىغ رٌگ ندظَ ةَ ندظَ انعلام غهیَ زىان اىام

 ظاده زةان ُيیً ةا ةگشاریو، ىیان در ایؼان ةا را خصفِایيان و کٍیو جّجَ كهتا ایؼان ةَ ةیؼحصی ٌظص دكثِ ةا کَ کافیعث فلط

 کٍیو؛ صدتث ایؼان ةا و دُیو جکان را نتِایيان رّدىان، گّیای و
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 ((کصدن صدتث ةهٍس ةهٍس ایؼان ةا کٍس ىی ػصوع و دُس ىی كصار رعاب ىّرد را انعلام غهیَ زىان اىام ىجصی))

 !ىِصةاٌو اىام ظلام

 از ییک وكحی کَ ىادری ىاٌٍس ُعحیس، دٌیا ایً در ىّفلیث و آراىغ و ػادی از ىً ظِو ىصاكب ػيا داٌو ىی و ةیٍو ىی ىً

 .ىیسارد ٌگَ ةصایغ را وغسه آن غشای از ظِيغ ٌیعث، غشا ی ظفصه ظص فصزٌساٌغ
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 ورزش یوگابازی چهارم: 

 پیؼٍِاد:

 .ةسُس کيک یّگا ی غصفَ در ػيا ةَ آىاجّرُا دادنِ جيصیً ةصای جا کٍیس دغّت یّگا ىصةی یک از

 

 «یوگا ورزش آخرِ هتن»

 ”کً فکص داری دوظحؼان کَ آٌِایی ةَ گصفث ظزث روزگار اگص:  “رّاٌسم جایی

 ةعازیو؛ رّب خطّ چیضُا جصیً ىػيّنی از کَ ػسیو جيع ُو دور ایٍجا

 اگص ةگیصیو یاد کَ ةعازیو جيصکض پا و دظث کؼغ ةا دُیو، ىی اٌجاىغ ةار ُا ىیهیّن روزی کَ ظاده کؼیسن ٌفط ُيیً از

 .کٍیو جيصکض ُایيان داػحٍی دوظث روی گصفث ظزث روزگار

 گشػث، جهذ جا ُص و وكث ُص و ةیافحیو راه و ةگیصیو را ُایيان دنزّػی دظث کَ اظث؛ ُيیً رّب خال راز ىیکٍو فکص ًى

 وكث ُص ةاز و ةصویو گاز جزث ةاػیو کصده پص را ىاػیٍيان ةاک ایٍکَ ىثم درظث. ةیاٌسازیو ةِؼان ٌگاُی ٌیو گشػث، ظزث

 .ػّیو راُی ةاز و کٍیو کیف ُایيان دنزّػی از و ةگیصیو کيک ُا ىػيّنی یًُي از ةگیصیو، جصىض افحادیو  اٌساز دظث جّی

 .داػحیو ٌگَ ٌضدیکيان را ُایيان داػحٍی دوظث کَ رّب چَ ةضٌیو داد گاُی و نتزٍس، ةا گاُی دنيان، جَ گاُی

 رّب خانيان گٌَّ ایً و ىیصود دَر رعحگی ایٍگٌَّ رفث، راه ػّد ىی ایٍگٌَّ آورد، دوام ػّد ىی ایٍگٌَّ کٍو ىی فکص ىً

 ىیياٌس.......

 «ػُکص» گشاػحو را اظيغ ىً

 .....آورد ٌيی کو کَ اظث کهیسی ػاه ُيان ػُکص

 غضیضم؛ دوظث

 جهذ گاُی و گشرد ىی ظزث داٌو ىی

 ةیؼحص و کً فکص ُا ىػيّنی ُيیً ةَ گشػث جص ظزث چَ ُص ػّ، راُی و ةگیص را ُایث داػحٍی دوظث دظث ظفث جّ اىا

 .ًک ػکص

 ػس؛ رّاٍُس جعهیو جّ ػکصگضاری ىلاةم در ُا ظزحی داٌو ىی ىً

  رساظث ی وغسه ایً

 کٍس ٌيی وغسه رهف رسا و

 ىِو ىػيّنی یک و ةّدٌغ ٌسارد جياىی کَ ىساوم دنزّػی یک دظث در گشاػحو را دظحو ظانِاظث ىً ةزّاُی را راظحغ

 !کؼیسن ٌفط ىثم درظث کٍو، یادش رود ىی یادم گاُی ُعث، ةط از کَ

 او ةا ٌابِ خط گشاػحً اػحصاک ةَ ةصای و دظحغ گصفحً جص ظفث ةصای و ةّدٌغ ػکصِ ةصای اظث ةِاٌَ ةِحصیً ىیلادش جؼً

 .....ةّدن

 ......ةّدن کٍارش در رّب خال
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 غرفه ی بردگینبازی پنجن: 

 ( .......و فاىیم اظو کاغش ظّظکی، اوٌّ، ىٍچ، پیؼٍِاد غٍّان ةَ)ةاػیس داػحَ ىزحهف ةازی ظَ جا دو

 ػسٌس غصفَ ىِيان کَ گصوُی ی ظهیلَ ةَ ةحّاٌیس و ةؼٍاظیس رّةی ةَ را ُا ةازی ةایعث ىی غصفَ ی گصداٌٍسه غٍّان ةَ ػيا

 . دُیس جّضیح را ةازی چگٌّگی ةػس و(.........و فکصی یا و ىػيایی و چانؼی یا ةاػس ُیجاٌی ةازی ىثلا ایٍکَ).دُیس پیؼٍِاد ةازی

 گّش ػيا ةَ دكیق ةایس ػٌّس ةصٌسه جا ةساٌٍس را ةازی ُای كاغسه رّاٍُس ىی اگص کَ کٍیس جهب رّدجان ةَ را ظبىزا جّجَ

 . دٍُس

 ...  و ظلایی کارت ىثم. ةاػس داػحَ اىحیازی ىّردُای کَ کٍیس اظحفاده ُایی ةازی از اظث ةِحص*

 :سةپصظی ةازی ىّرد در  را کٍٍسگان ػصکث ٌظص ةازی، اجيام از ةػس

  ةّد؟ چَ ةازی ىّرد در ٌظصػان ایٍکَ

  ةّدٌس؟ داده اٌجام ُا ةازی ٌّع ایً از خالا جا

  ػٍاظٍس؟ ىی روىیضی ُای ةازی ظیف ایً در دیگصی ُای ةازی ٌّع چَ

 ُعث؟ یادػان را دادٌس اٌجام کّدکی دوران در کَ یا ةازی اونیً ةپصظیس ةػس

 . کٍس کضجيص ُا ةازی چگٌّگی روی ةیؼحص ىجصی اظث رّب

 

 «:کند صحبت به شروع هجری بعد»

 .داریو راظصه و ةصدیو نشت کسام ُص از ُو ٌدّی ةَ و دادیو اٌجام ىزحهفی ُای ةازی ةچگی از ىا ی ُيَ

 !دارد؟ كّاٌیٍی چَ و اظث چگٌَّ ةازی آن کَ پصظیو ىی جسیس ةازی یک ةا  ىّاجَ اونیً در ىا ُيَ

 .( دٍُس جّاب ةزّاُس و ةپصظس ُا ىزاظب از ىجصی را ظّال ایً)پصظیو؟ ىی چصا

 .کٍیو ةازی درظث و ةؼّیو ةازی وارد ةحّاٌیو کَ پصظیو ىی

 رّاُیو ىی چّن.( دٍُس جّاب ةزّاُس و ةپصظس ىزاظتِا از ىجصی را ظّال ایً) کٍیو؟ ةازی درظث رّاُیو ىی چصا رب

 .ةاػیو ةصٌسه

 .ةیایس ةیصون ةازی یک از ةازٌسه رّاُس ٌيی ٌصىال ػصایط در غاكهی آدم ُیچ. اظث ُيیً دكیلا

 ةازی جيع را خّاظغ و ةؼٍاظس رّةی ةَ را اىحیازُایغ و ىیاٌتصُا را، ةازی كّاٌیً ةحّاٌس کَ ػّد ىی ةازی ی ةصٌسه ُو کعی

  .کٍس رّدش

 !؟«دٌیا ةازیِ » گّیٍس ىی کَ ایس ػٍیسه

 را ىزحهفی كّاٌیً آن ی ظازٌسه کَ ای ةازی. ایو ػسه ةضرگ ةازی یک وارد اٌگار ػّیو، ىی ظصزىیً ایً وارد وكحی  ىا ی ُيَ

  .کصده ظصاخی دروٌغ

  .رود ىی زىیً ظيث ةَ کٍو رُا را ىساد یک ىً ایٍکَ یػٍی زىیً، ی جاذةَ كاٌّن ىثم ُعث؛ چیضی ُص كاٌّن

 ىً ةگّیو و ظارحيان یک ةام پؼث ةالای ةصوم اگص ىً ٌسارد، کاری ُو ىً ةاور ةَ. کٍس ىی را رّدش کار و! ُعث كاٌّن ایً

 .دُس ىی اٌجام را رّدش کار و کؼس ىی پاییً را ىً ظصغث ةَ جاذةَ آن! کٍو؟ رُا را رّدم و ٌسارم ةاور را جاذةَ كاٌّن کَ

 ىی ایٍعّر وكحی! کٍیس؟ رد را ىصخهَ ٌحّاٌیس و کٍیس گیص ىصخهَ یک در دیجیحانی ةازی یک در کَ داػحیس را ایً ججصةَ ىثلا یا

 خهی راه یک خحيا کصده ظصاخی را ةازی ایً کَ کعی آن گّیس ىی غلهو چّن کٍو، پیسا را راُغ جا ىیکٍو را ظػیو جيام ّدػ

 .اظث گشاػحَ ىصخهَ ایً از رفحً جهّ ةصای
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 ٌگصان ةعث، ةً ُو  ةاز و اظث ةعث ةً جایی دیسی اگص. ٌگشاػحو ةعث ةً دٌیا ایً در ىً فصىایس ىی رساوٌس کَ كاٌٌّی و

 .«اظث آظاٌی ظزحی ُص ُيصاه» «یعصی انػعص ىع ان» فصىایس ىی کَ ُياٌجا ػّد؛ ىی ةاز راه ةالارصه ٌتاش

 .ةیاییو ةیصون ةازی ایً از ةصٌسه ػس، جيام زىان گفحٍس کَ ىّكع آن جّاٌیو ىی ةاػیو، ةهس رّب را ُا كاٌّن اگص ىا

 ىحػال رساوٌس کَ اظث کعی ُيان وجّد آٌِا اصهیحصیً از یکی. ةضرگ ىیاٌتصُای یک دارد،  ُو ظلایی کارجِای یک ةازی ایً

 کصده؛ اش ىػصفی ػصوع اول از

 .انعلام غهیَ آدم خضصت رسا، خجث ىلاةم کٍٍس، ظجسه ىلاةهغ گفث ُا فصػحَ ةَ کَ ُيان

 .اظث ةارحَ دٌیا ةازیِ در ٌؼٍاظس را زىاٌغ اىام ُصکط گفث ُو پیاىتصش آرصیً و

 ظػی ةایس ُيیؼَ ةازی یک در کَ کارجِا آن از. ُعحٍس دٌیا ایً ةازیِ ی ةصٌسه ةصگ  انعلام غهیَ یىِس خضصت زىان، اىام

 ةالا و کٍیو رد را ىصخهَ آن و کٍیو رو کصدیو گیص جا ُص ةاػیو، داػحَ را کارت  آن اگص کَ. داریو ٌگِغ دظحيان در کٍیو

 .رظٍس ىی فصزٌساٌؼان فصیاد ةَ کَ ُعحٍس ىِصةاٌی پسر ُيان یؼانا. کٍیو صسایؼان زٌسگیيان گیصُای و ُا ةضٌگاه در. ةصویو

 کَ ظلاىی. کٍیو ػصوع را ةازی انضىان، صاخب ظلام زىان، اىام ظلام ظاده، ظلام یک ةا ػّیو ىی ةیسار رّاب از کَ روز ُص

 از ةصٌسه کَ اظث اخثر ریانيان و گصفحیو دظحيان صتح اول از را ةصٌسه کارت کَ ُعث وكث آن و دٍُس ىی جّاب ػک ةی

 .دٍُس ىی را جّاةيان كعػا ایؼان و اظث واجب ظلام جّاب چّن رویو، ىی ةیصون ةازی ایً

 .ةاػیس ىّفق و ةصٌسه ُيیؼَ کَ اٌؼاءالله

 .ُيصاُیحان از ىحؼکصم


