
نفری یک برگه کوچک که در گوشهه ن  یک کمهه نوشهته شهدا را ار  رف دهفهد به شهرکد کنندگ   یم د)هکل ا کمه خت درجد ک    ابتدا  

پنج    تخهمم  گمدا  شههددانم  رب هه  درجد جکهدهدا . للل ا ابتدا ار شهرکد کنندگ   بخوا)هد بر ر.ی برگها  رف دهفهدا-کت ب ) ی عمهم

 دل ند  بنویسن   بهکترین ارتب ط را ب  ا. دارشصفد ب رر . ش جص کسم را که در رندگم

ی ا در این شهرای   ۶دهس  بخوا)هد برگه را برگردانند . کمهه پکهد ن  را بخوانندل ا بمند بخوانند که )هه یتو ه بکهندلا   ص ت هور کنهد که  

تخهمم یم جوانهدل ار یک گمدا  شههددانم نهدداری یهدنهدل در شهرای م رندگم یم -رندگم کردیدل ا )ر ر.ر د. ده عد کت ب ) ی عمهم

دقد کنهد  هلاخ . یث ل )  ار فت   یقدار ری دی رب هه ادهدل )ر ر.ر د. ده عد کن ر یک درجد جکهدهدا ک ر یم کنهد . للل ا اکنهد که ا را

ی ا یهدن ادهد چه .یگگم را در شهه  به . ود ن.ردل فدر کنهد . بنویسههدل ا . بدد بخوا)هد    ۶کمه خ شهرکد کنندگ   ب شهدلا بنویسههد بدد ار  

 عمد را کوت ا به   کنندلا .یگگم را بخوانند .

 
کردل بدد ار ) ی  ن یم یختمفم را برردهم یمکرد  ب ید پر.ندااش ک ر یمن یهیدم ار د.دهت نک ر.ی پ ی  که   شهد  شهر.        ن ار  دادهت  

) ی عجه  شهدا  درصهد ری دی ار افرادی که یرتد  جلافبسهه ر ق ب  تو ه ای شهد   )   یتو ه یوضهو   ی تدداد ری دی ار این پر.ندای  هده

ی یکهترککه   فق  یک چهب بودت یک )هنکههن بد  یک د.دهد ن دردهد که یسههرشه   را تدههر دادا . ی کهفری نداشهتند  نق هبودند  ده بقه

 .ش   شدا بوداش  ن بودی رندگمب عث شدا بود ت ههه خ اشتب )م بههرندل یک انتخ ب د دا که نتهجه

در ادبه خ کدن   لصهابد یم شهدادر یورد ن   اصی ه  ار قدیکت ثهر . ا)ههد )هنکههن یسههمه ایسهد که بسهه ر تاقهق خ یختمفم انج ه شهدا .  

ردهدل .قتم ار ن   گوید که به ددهتا یمدهددی در یدم ار شهدر) ی یدر.فا ار گیمم جوشهبو یمی  ایرانم )  نهب بسهه ر ریب  به   شهدا ادهدل  

) ی جوشهبو ی نده . شهنودت ین فق  یک گی  ن چهب بوده  ای  یدتم در کن ر گ انههبی دارد  پ ده  یمپردهد که چ ور چنهن بوی دلگ  یم

 )  را به جود گرفتکل بوی ن 

 یسهتک تو  دص.یب  بوی ار  که  --- عبهری  ی   یکهدم که  گفتک  بد.---  ددهتک به  یابوبم  ددهد ار  ردههد   ---   ر.ری   ه ه   در  جوشهبوی  گیمم

 دددی )ستک که ج کک )ه   ین .گرنه ---کرد اثر ین در )هنکهن که ل ---نکستک  گٌ ب  یدتم .ههدن  ---بوده ن چهب گمم ین بهفت 

 

 ل )هنکهنم  ا. را یتاول کردا بود یه  ورایم

)  داریکل اگر ا رافه   ی  یثبد  یوفق گویدت ی  یه نههن پنج نفری )سهتهک که بهکترین ارتب ط را ب  ن عمک ر.انکهن دهم )ک دقهق  )ههن را یم

)دف ی  ینفم ب شههک  بد.  اینده بفدههک  )ه    شهویکل ای  اگر در کن ر افراد ن ایهد  بم. ر. به رشهد ب شهند  ی  )ک به )ه   دههد ککههدا یم

یثلا در ری   جوادههته ری . قب  ارد.ا   یدم ار توصهههه )  اینده برردههم کنهد  رف یق بمتو  ب  چه کسهه نم   .یسهههر را  م جوا)هک کرد

 یرا.دا . دارا . در چه شرای م رندگم یم کنهل

 

«  1اید  ب  صه دق   ب شههدل فری یدت »ای کسه نم که ایه   ن.ردال جدا.ند یمج هق این دهرریهن )ک بسهه ر ی  ر. به این یسهمه ت کر . تو ه یهدا

در یق ب   ار . انتخ ب کن که ب  ا.  ب شهمل ب  ا.  رندگم کنمل  راین نده    ی اهدم ادهدلنکههن رادهتهو . دردهتد ر  یک توصهههانتخ ب )ک

« این یدنم یک 2گویدت »ای .ای  ک ش فلانم را د.دهد جود نهرفته بودهل ا. یرا گهراا کردلیمرب   کسهم که اشهتب ا کردا . پکههه   شهدا   

بن براین فردی که ب  افراد نهدویم )ک   .)ک به شهدمم که شه ید دیهر ق ب   برا  نب شهدتواند یسههر رندگم را تدههر د)د  ن انتخ ب اشهتب ا  یم

 نکهن یهکه پها جدا   یه ا ج صم جوا)د داشدل

 
 اه َّ دیقیهنَ  یَعَ کُونُوا  .َ اهمَّهَ  اتَّقُوا  نیَنُوا  اهَّ یینَ أَیُّدَ   ی  - 1

 جَ ُ.هً    هیمْإینْسَ  ی  اهکَّهْ َ  ُ  .َکَ  َ  َ ءَنیم  إیذْ بَددَْ اه ِّکْری عَنی  أَضمََّنیم   هَقدَْ* جمَیهمً  فُمَ نً  أَتَّخی ْ  هَکْ ههَْتَنیم  .یَْمَتىَ یَ  - 2



 

   یم جواه  دا )ر ک  در . ود جودش  برای جودش این دواصخ ر.  واب بدال  ص ار جودخ بسرس

 ؟ )ستهک ارتب ط در افرادی چه ب  جود رندگم در
 دارند؟ فدری  رر چه د.دت ند . نبدید  

 دارند؟ ب .ر) یم چه
 چهسد؟ رندگم در ) یک   )دف
 شود؟ یم یاسوب اررش نند  برای چهب) یم چه

 

یوفق . ر. به رشد  ین )ک     اند  اندیاکه یثبد ککندل اگر در کن ر افرادی ب شیکخص یمیسهر ین را ههه    –)   یسهر تو را  پ د  این دوال

ابتدا فدر    تم اگر در  ه)  شهو)ک یث  ن  ین)دف . ن ایهد ب شهند  ا ته ل ری دی . ود دارد که  نهر  بمینفم کل ای  اگر ا رافه نجوا)ک بود

که ب  )هنکهههن ) ی اشههتب ا به یسهههر) ی اشههتب ا رفتند )ک در ابتدا فدر نهم کردند  ی هن  افرادی )ک    .هگهرکه تاد تأثهر قرار نهم ککن

 اتف ق بدی بهوفتدل

اش را قدر  رر فدر  ینا . ر.ش رندگم.قد ار نبدیک ندیدا ب شهم  ای  ن )هنکههنم فق  فهبیدم نهسهدل یهدن ادهد کسهم را )ه   ای  اثر

یث  جهمم ار فهمسهوف      یده شهن ده    ر.انکهن ده   . للل که .قتم برردههکهو  یم کنند در یدرفم ا.ههه یههن دنب ل کنم که شهبهه ا. شهویل  

یثلا جهمم تاد ت ثهر فمسهههفه ک ند بودل ی  یثلا پهر. ی رک  بودل انه ر در )ههن تدریو ا.ههه یم جوا  کمهد نه ا . یدل ن  شهههخص را 

) یم ادهدل ا.ی  قرنم  کسهم که ع شهق  ت ری  پر ار چنهن یث لی م  را نکه   یم د)دل    یکهخص کنندل )ههن تدریو کوت ا  اصه  . یدب

اش گفدت »ین بوی بدکههد را ار یهن ادههتکههه ه  ایکهه   را ار نبدیک ببهندل ب  این   ل  په یبر درب را.قد یوفق نکههد  په یبر بود  ای  )ه 

ل به این دهبک رندگم کردا بود که )ک بوی په یبر شهدا بودل بوی قدر در عکهق . ب .ر جود به په یبر ررق شهدا بودکنکل« یدنم ا.ی  ن یم

 بدکد یم دادل

 

اهسهلاها را عمهد ا ادهدل ا. کسهم بود که ار عهق      ای ه رضه  اعمههالله) ی ریب  در ت ری    ضهرخ ید هویه ادهلاهیدم دیهر ار نهونه

 م کندل ای    جود  برادرای ه ری   .  که ب عث شهد یسههر  وصنم یدینه ت  ایرا  را به ایهد دیدار    . به ای یتا ایه   داشهد  د.دهد داشهد

فق  در یابد نبودل رفت ر  ینا  .  تم   یه ا  اهسهلاه  عمههبه ای ه رضه   عمهد   اللهدهلاهی   ه  این ادهد که شهب )د  ضهرخ ید هویه  ندته

 !این تأثهر )هنکهنم ادد. دانستندل قدر به برادرش نبدیک بود که بسه ری ار یرده  ا. را پن )ه ا عمهم . یدنوی جود یمعمهم ا. ن 

 

کسهم که جوا)ره را در قک ری رخ کند  یرا ری رخ کردا " :فریودند  یکه  ی ادرب رااهسهلاه  عمههقدر این شهب )د عههق بود که ای ه رضه   ن 

عمهد   اللهدهلاه  یدنم  ضهرخ ید هویه.  بوی یرا دارد که  تم شهه  را شهف عد یهدند . به بدکهد یهدکه ند  که ننقدر جوا)ره ع ر .  ".ادهد

شهردا    اهسلاهعمههقدر به ای ه نبدیک بود که ری رخ ا.  )هچو  ری رخ ای ه رضه   نه فق  ار نظر ر. م . اجلاقم  بمده در یق ه .   یه ا  ن 

 .شد

 

توا  در اندیکه . رفت ر   د)دل )هنکهنم فق  در کن ر )ک بود  نهسدل گ )م  تم بد.   ضور فهبیدم  یماین قدرخ )هنکهنم را نک   یم

 .قدر تاد تأثهر قرار گرفد که شبهه شدن 



ترین انسه   ر.ی بدترین . ک ی  عج  الله تد هم فر ه. ود دارد  ای ه ری      ی ایر.ر اینج  )سهتهک ت  بهویهک که چنهن فرصهتم )نور برای 

. این   ای ه ری   ار )ه   صه دقهنم )سهتند که جدا.ند ار ی  یم جواد ب  ن  )  )ک نکههن بکههک . جوی . بوی ن  )  را بههریکل ریهن ادهدل

 )ه   راا . ر.شم )ستا که  ضرخ ید ویه به بدترین شد  در رندگها پها گرفد . جدا.ند ا. را ج ص . برگبیدا کردل 

)ر کداه ی  در  ول رندگم در شهرای  . یوقدهد ) ی یختمو ب  افراد یتف .تم )هنکههن یهکههکل ار د.را  کودکم . ب ری در پ ر  . یامه . 

د.را  یدک یدردههه که )ک نکهههن ) ی ی  بسههه ر بر شههد  گهری رفت ر . ینا ی  ت ثهر دارندل )ه    ور که )هو  ا.ل   . بدد  یدد . للل

جوا)ند بودل ار یک ری نم   ار  رگث. اه )  به یرات  بهکتر یدک  دن  لدنوشتهد یک گ  ی  یک درجد .لل یم توانند بر ر. هه . ینا ین اثر ببارن

تجربه )  یختمفم یم بهنهک ی  یم جونهک که چه بسهه ر گر  ) یم که در هب س یها .ارد رندگم  فردی یهکهن . ب  ا. )هنکههنم    ه ی )ه

ی  یوقدهتا دندا  ) یا را تهب کردال اگر جدایم ندردا )ر کداه شههه  این ر. دیدا ب شهههد بسههه ر به   یم کنندل ر ف  ار اینده برای جودش

 ضهرخ یددی عمهه اهسهلاه  نه تند  بدترین )هنکههن )سهتند بمده اگر ین ارتب ط . ا)ههد  رف ین پم یم بریدل یم جواه بهک ای ه ری     

)هنکههنم ب  ایکهو  ر. دااه   فک کنکل جود ایکهوه  وادهکهو  به دیهر )هنکههن ) ی ین )سهدل اگر گرگم .ارد رندگم ین بکههل به ناوی 

 ین را نگ ا یم کنند . )کدار یهدندل 

ین بسهه ر این ر. تجربه کردهل چو  ایر.ر ر.ر دجتر )سهتا این ر. تدریو یم کنک که جوادهته ری داشهتک که به نظره   ج  را شهخ همت

ب  ای ه ری   صهابد یم کردهل  تم گ )م اینجوری یم گفتک    ن یمشهنید ن.  فد رو   در )هبسهه ر   ین  جهمم )هه چم جوب بودل ب  این   ل

که شههه  )ک به ین پها ی  بکهههنهد . کهدک کنهدل جلاصههه بهک ب  ته ه ته یلاخ ین ا.  ی  را بدک جورد . جهمم براه دههخد بودل .هم به 

که چه یکهدلاخ دهخد . عجهبم در ن  ج نوادا بود که یسهمه  اگر ارد.ا م صهورخ یم گرفد ب    ده و جدا . ای ه ری   به ین نکهو  دادن

 شدسد یوا ده یم شدل ا ه ف  ددم کنهد ج  را ای تدریو کنهد که جودت   تجربه کردیدلا 

فک   یراقبد ای ه ری   داریکل . این ینک که ب ید یراق  این )هرا)م .  یه  ورایم )هه ی  به ج هوص در دنه ی ایر.ر نه ر به )هنکههنم . 

 )ک نکهنهک ب  یه نه ر.رگ ره   ضرخ یددی عمهه اهسلاه ب شکل

ای یم که در )ههن کردا ریهن . بهن ی  یرده رندگم یم )هنکهههن شههد؟    ای ه ری     ضههرخ یددی عمهه اهسههلاهتوا  ب   چ ور یم  ص     

 کنندل برای اینده این نبدیدم را به ی  نک   د)ندل یم گویند در ب رار) ی ی  راا یم ر.ند ل بر فرش شه  قده یهبار ل 

 که بدنهک برای )هنکههنم . شه د کرد  دل ا. )ه   ک ر) یم را یهتوانهکاگر په یبری در )هسه یهم شهه  ب شهد چه یم کنهد برای )ههن بودل  

  یهدردیک بود ی  در)هس یهم که په یبری ن  برای
کنهد دهلایم )ک به ای ه ری    ل ا صهب  که ار جواب بهدار یهکههد  )ه    ور که به اعضه ی ج نوادتو  دهلاه یم  )ر ر.ر به ا. دهلاه یهدردیک

. دهدم کنک در  ول ر.ر انه ر )هو  ا.ل صهب  یهره یکههنک کن ر ای ه ری  ل   بدنل بهو دهلاه ای ه ری   ی  اهسهلاه عمهک ی  صه    اهبی  ل ا
 به ایکو   رف ببنکل ار دردره )  . ر.ریرگم ) ه تدریو کنکل ب  یک )هنکهن یهه رهر ار این رفت ر یم کنند؟  

ار ن    یم که ای ه  پدر )هه ی  )ستند اگر    . عههق تر کنکل یثلا  رار ایکو  بخونک .بهکتر بکن دهکو  ت  بتونک یرا.دا اه ر. بهکتیم تونک  
یم د.نک فررند شهه دهدل دهدم یم کنک ته ه یم تونسهتک برای کسهم ک ری انج ه بده   ته  در . ود . نهتک ب  ای ه ری    رف یم رنک که 

 توانک ر. ببارهل   ص یه .قد به یک نفر ی هم کهک یم کنکل یه .قد ری نم ر. بدا اجت ه ص یهدهل یه .قد کت بم ر. ای ند یهده .للل که 
یو   نبدیدم . شه دی دل پدرش جوا)د شدل . این نبدیدم  . )هنکهنم بهکتر ب  ننم ادد که بدترین . شه د کرد  دل فررند   یک هبخند  

 کملر.رگ ر ادد . اثر این )هنکهنم یهکه )ه   دع ی اصه  . دردد ی درببر  )  که اهدم ع قبد بخهر ب
 اهدم )ههم ه خ رندگم . )هنکهنم ب  ای ه ری   را بچکهد . ه خ ببرید . ع قبد بخهر بکهدل

 

 



د.دهد نداری  شه ید  )  داری چهسهد؟ اگر این صهف خ را    ص د.ب را برگرد به دهوال ا.لت پنج صهفد ب رر کسه نم که بهکهترین ارتب ط را ب  ن 

 .) ی جودخ تجدیدنظر کنم.قتا ردهدا که در انتخ ب )هنکهن

 


