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 الله و بذکر ولیهم بس 

 1لَئِنْ شَكَرْتمُْ لَأَزيدَنَّكُم 

 ه.ق  1442طرح جشن خانگی به مناسبت غدیر  

 متشکرم 

 مقدمه -

راه و   به  .سلاتتوصلایه به کلاگراراری کلاده ا  فراوان  ،السلالامو ائمه اطهار علیهم  ءهای انبیادر کلام الهی و آموزه

 تاکید کده است.  نیر  کند روش آن و آثار کگفتی که با خود همراه می

 !بسیار جای تامل و توجه دارد  ؟اما چقدر وارد زندای ما کده و رفتار و منش ما را ساخته است

 کتابی دارد تحت عنوان معجره کگراراری.  استرالیایی،    یراندا برن، نویسنده 

او در و فراوانی را وارد زندایش کرده.    کلالاادی، ثرو   ،او تجربه کرده اسلالات که چگونه به کارایری این نانون

خم آری بود هستم یا خیر، نطعا پاس کناسیندر پرسیدند که آیا فرداز من می  ،اار چند سال پیش»ابتدا می اوید:  

یا کاری  ند کنم و یا در را برایم باز کتشلالاگر می ،ای بگیردم که هر ونت فردی برایم هدیهزدو حتی مثال هم می

دانستم کگراراری  برایم کند نطعا می اویم، متشگرم. اما وانعیت این بود که من اصلا انسان ندردانی نبودم. نمی

  « سلاازد.در موانع خاص از من فردی کلاگرارار نمی  ،متشلاگرم  یوانعی چه معنایی دارد و تنها افتن صلار  کلمه

موجب  ، کلالاگراراری هر روزه و پیوسلالاته بود  ، کهاوید که چگونه با کشلالار رمر زندایسلالا ا از مشلالاگلاتش می

نطعا اونا  بی کلاماری وجود دارد که در زندای »دامه می اوید:  کلاود. راندا برن در امی  اشدایمتحول کلادن زن

دیدن اعجاز و آثار معجره کلاگراراری باید دائما آن را به کار ببرید و آن ندر تگرار کنید تا  اما برای  اید، کلااکر بوده
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به کلایوه جدید زندایتان بدل کلاود. آن ونت هر روزتان جادویی و کلاگفت انگیر خواهد کلاد، حتی بیش از آن چه 

 «کردید.در کودکی احساس می

  داده او  به  که نعمتى س اسگرارى از. . .  که  مباش کسى  چونان : فرمایندالسلام میامیرمومنان حضر  علی علیه

 . است بانیمانده نعمت  افرایش  حال( خواهان  این  )با و  است ناتوان، کده

هایمان جاری کنیم و آن را به کودکان  بنابراین بسیار ضروری است که این رفتار حسنه را در زندای و روزمرای

 خود بیاموزیم.  

 ،اعمال این روز بررگز و ا ”نعمت را بر کما تمام کردم“ ؛ فرمایدی است که خداوند متعال میاغدیر سالروز وانعه

جعلنا   ذیالحمدالله الّ»رسند، خدا را بابت این نعمت کگر کنند و بگویند: است که چون کیعیان به هم میاین 

 « السلام من المتمسگین بولایت امیرالمومنین؛ علی بن ابیطالب و اولادهم علیهم

و امید آن که به عنایت و توجه   ام هپا بسیار زمان خوبی است برای کروع. کروع از خودم در کنار خانواد 

ی بیشتر، معجره و  با ندر دانی ها، تا اماین روز بررگ تبدیل کود به نقطه عطفی در زندای  ،الحسنبنةحج

 جاری کود.   امکگفتی کگراراری در زندای

 .موفق باکید
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 و مراحل برنامه طرح کلی -

 طرح پیش رو یک برنامه خانوادای به مناسبت غدیر با موضوع کگراراری است. 

خاله، عمو، دایی و...   یاعضای خانواده و نهایتا یک تا دو خانواده از از نردیگان مثل خانواده ،اعضا کرکت کننده

 هستند.

 بازی  -1

ها و زبان را  ها و نعمتتمرین برای دیدن خوبی از انجام این بازی،  کروع برنامه با یک بازی است. هد  

 . است به س اس و کگراراری اشودن

 پذیرایی   -2

 متن یا کلیپ  -3

اتمام بازی و استراحت و پذیرایی از خانواده و میهمانان، در ادامه متنی احساسی و تذکری هست  بعد از 

 توانید خودتان اجرا کنید و یا از کلی ی که خدمتتان ارائه اردید استفاده کنید. که یا می

 

 و اما بخش آخر ...  -4

در این بخش سعی کنید از خاطرا  برراترهای   حتمادستورالعمل این نسمت بیان کده است.  در آخر کلیپ 

  تاکرده باکید   ادهخودتان چند خاطره و چند جمله برای کگراراری آمببرید. برای کروع لازم است  هجمع بهر

مانان دنیقا متوجه  هم خودتان بیان کرده باکید و هم کاید لازم باکد این نسمت را خودتان کروع کنید تا مه

 کوند که باید چه بگویند. 
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 روش بازی  -

 

  خاطره و  قیعم  ییآشنا  هم با  که ستا  یکسان مناسب  یباز نیا

 . دوستان و کینزد لیفام خانواده،  مثل ؛  دارند مشترک

 بالا  به نفر  دو از :  بازیکنان  تعداد

  2 پیوستدر  و یا مقوا نازک بسازید.   a4تاس ها را با کاغذ  ) بازی  مخصوص  تاس عدد چهار: بازی وسایل

تصویر الگوی مگعب برای ساخت آمده است. حتما از نبل تاسه هایتان را آماده کنید. و در کروع برنامه با ماژیک 

 (آن چه در ادامه بیان می کود را در حضور کرکت کننداان بنویسید. 

  را خانواده در مؤثر افراد نام یا و  جمع در  حاضر بازیگنان نام  تاس، از  وجه  هر در  :اول تاس                

  که  را کا هر نام  نقطه، سه  بجای بازی، حین در توانیدمی  که پرکده،...  علامت  با  وجوه از یگی) بنویسید

 (بگویید علانمندید

 کده نوکته است  مؤثر س اسگراری آیین بروز  در که عباراتی از یگی تاس،   از  وجه هر  در :دوم تاس               

 (آندابران ینوکته کگراذاری  ی معجره کتاب از  برارفته )

 . بنویسیدها خاطره دارید را بازیگنان در آن مگانیی که با  هامگان از برخی نام :سوم تاس               

 .کده نوکته کودمی دیده هایمان روزمرای  در که پسندیده رفتارهای  از برخی  :چهارم تاس               

 دارند،  که خاطراتی به  توجه با  و هاتاس  کمک با و کوندمی جمع هم دور  خانواده افراد بازی،  این  در  کرکت برای

 ... آورندمی جا به  را س اسگراری آیین

 اندازند؛می  زمانهم  صور   به را  تاس   چهار که کودمی کروع صور  این  به  بازی

  این  مثلا)آمده س اسگراری  کروع  برای که عبارتی به بعد ،( مریم مثلا)کنندمی توجه آمده که  فردی  اسم  به ابتدا

   ،( که بررایه نعمت خیلی

 ، ( خانه  مثلا)آمده سوم تاس در  که مگانی  به بعد
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 ... کنندمی توجه( بخشندای مثلا)آمده یپسندیده رفتار به نهایت در و

  فردی   از  دارنلاد، ذهن  در  کلاه  خلااطراتی  بلاه  توجلاه  بلاا  و آملاده،  عبلاارا   و  کلملاا   کملاک  بلاا  بلاایلاد  بلاازیگنلاان،  از  کلادام  هر  حلاالا

:  بگویند مثلا  ،آن چه روی تاس ها نمایش داده کلاده اسلات  به  توجه با کنند،  سلا اسلاگراری  او  از آمده، اسلامش  که

 دو کنی،  نوازیمهمان  مهربانی و  بخشلالاندای با  ا خانه در  توانیمی  تو  که  هسلالات  بررای  نعمت  خیلی  این  مریم،

 ...  س اسگرارم بردم،  لذ   بسیار خندانت  لب  و باز  روی  از بودم، آمده  ا خانه  به که پیش  هفته

  و   خوش  لحظلااتی  الاذرانلادن  عین  در  و  اسلالالات  محور  افتگو  بلاازی  این  بلااکلالالانلاد،  داکلالالاتلاه  توجلاه  بلاایلاد  بلاازیگنلاان

  روابط   و کلالا ل  پول، ،  موفقیت  سلالالامت، و بگیرند  کار  به  را ندرکلالاناسلالای  نیروی چگونه  که  آموزندمی  بخش،لذ 

 .ب یوندد حقیقت  به  کانآرزوهای  برراترین و  هاخواسته  کوچگترین تا کنند  کاری  و  بخشند بهبود  را خود

 .دهند  ت ییر  را منفی  مونعیت  هراونه  و کنند حل  را خود  مشگلا   چگونه  که آموخت خواهند  همچنین

 

 امتیازدهینحوه  -

کلاما می توانید ابتدا به هر کدام از کلارکت کننداان یک براه دهید که نام همه افراد در آن نوکلاته کلاده و به نوبت  

فردی که    الاخص نوع سلا اسلاگراریکه بازی را انجام می دهید بقیه افراد به جمله یا خاطره ای که اکلااره کلاده و ب

  5امتیاز دهند و روبروی اسلام او بنویسلاند. ) امتیاز دهی به صلاور  کلاخصلای اسلات و  ر    5تا    1نوبتش اسلات از  

ثانیه نبل از کلاروع نوبت نفر بعدی انجام می کلاود.( در آخر یک نفر تمام امتیازا  را جمع کرده و برنده را معرفی  

 کند.

 تا سوم تهیه فرمایید.  از نبل جایره ای برای نفر اول و یا نفرا  اول
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 متن کلیپ -

  به  کن  پاک  بر . کلادمی دیده  بیرون ماکلاین،  ارفته  بخار  یهکلایشلا   پشلات  از سلاختی  به  آمد،می  کلادیدی  باران

 .کردمی  حرکت  سرعت

 کلالادید  بارش آن  زیر چتر بدون.  کرد جلب  را مرد  توجه ،داکلالات دسلالات  در  را کودکی دسلالات  که خانمی  نااهان

 .  حرم:  افتمی و داد می  تگان دست  و بود  ایستاده

 .کرد  سوارش  اما بود کده  دیرش خیلی

 .کهنه  هایلباس و سوخته  آفتاب چهره  با ساده خانم یک

 .کردمی  تشگر  دانستمی  که  ایهرکلمه با کد، ماکین  سوار  ونتی  از

 پناه  تنها:  افتمی.  اذراندمی  کلاوهرش  مرگ  از  بعد  را سلاختی  روزاار  و  آمده  مشلاهد  اطرا   کلاهرهای  از  افتمی

 .رضاست  امام أمنشم  و

 .  داده  انجام  را دنیا  کار  بهترین  انگار. بود کده کرمنده  زن، آن  زیاد  تشگرا   از

  و  ها خوبی  یهمه  خدا  از»:  افت و  کرد مرد  به  رو آمد، می  بیرون دلش اعماق  از که  باجملاتی کلالاد  پیاده  ونتی

 .رفت  حرم  سمت به  بعد و«  خواممی   برا  رو  خیرا 

 .بود کرده خوب  را  مرد حال  ،اشهخالصان  رفتار  و  کلام

 .  نگرده  تشگر  او  از  اینطوری  هیچگا مدتهاست،  که  افتاد  یادش

  تشلاگری  و  تقدیر. نمیشلاد دیده  تلاکلاش  و کار  هیچ. بود رسلایده  کلاگسلات  به  مشلاترکش زندای  همین  برای کلااید

 .دادن  ادامه  برای  کند  تشویقش  که نبود

 .رفت  کودک و  زن آن دنبال و کد پیاده ماکین  از  یگباره

  همسلاری .  هسلاتم دنیا مرد  خوکلاحالترین  و خوکلابختترین  من»:  اویدمی و.  اسلات  همسلارش زن،  همان الان،  و

  وارد و  ر  انگیره  و کلاور  طوراین و.  هکن  می بیان  صلاادنانه  و ونهد  می خوب  ور سلا اسلاگراری  و  ندردانی  زبان که   دارم

 «.کرده  زندایمون

 .  س اسگرای  و  تشگر  معجره  از بود  وانعی داستان  یک این  و

 .ایمدیده  مانزندای در  را  ندردانی  و  تشگر  یمعجره  نحوی به  ما  یهمه

 !نشد؟ کاد دلتان بود،  س اسگراری  از  نطره  یک که ساده،  بازی همین  با الان،  مثلا

 !نگردید؟  کیر 
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  میان  سلاالها  طلایی،  نانون  این و  هسلات  و بوده  مطرح  جا همه  و  همیشلاه نبل  سلاال  هراران  از  کلاگراراری  ندر 

  اینگه   تا کردند  صلاحبت  انگیر کلاگفت  نانون  این  از  بررگ  مذاهب  تمام. کلاده دسلات  به دسلات  هافرهنگ و  نظرها

 .  خواند  دارید،  آنچه  دوام و  وفور  برای  تضمین  ترینبررگ  را  کگراراری  آله،وعلیهاللهصل خاتم پیامبر

 جذب کلاما سلامت  به  بیشلاتری  های  نعمت  باکلاید  کلاگرارار بیشلاتر  هرچه  که دارد  م ناطیسلای خاصلایت  کلاگراراری

 .کودمی

 . کرده  بیان  را  نانون  این کماست  و من دست در  که کتابی  در خدا

  از  سلالالارکلالالاار  را  زندایتان. کنید  کلالالاروع پا، کند  افرون  نعمتت  نعمت، کلالالاگر:  دارید  ایمان و میدانید  اار  حال

 .متشگرم: یدبگوی  وجود  تمام با و کنید  کیر. ببیند  را  نعمتها. کنید  س اسگراری

 ؛کنید  می باز  را  چشمانتان  که  صبح هر  به

  خورکید  نور  برای

 زندای،  برای

  ها،  توانایی 

 ،خورید  می  که غذایی

 .باکید  کگرارار هایتان  کادی  برای

  نول  به  که  بیشلاماری  نعمتهای. باکلاید سلا اسلاگرار و کنید  توجه بودید ندیده  نبلاً  که  نعمتی به  روز،  هر کنید سلاعی

 .درآید  به  کگرش عهده  کر برآید  که  زبان و دست  از سعدی،

 .خواند می نلیل  متاع  را،  همه  این یگتا،  خالق کنوید می  که زمانی کد، خواهید  زده کگفت  ونت آن

  نعمتی   معرفی  با.  برسلالااند پایان  به  را  الهی  رسلالاالت  تا دهدمی  فرمان  سلالافیرش آخرین به خاص،  روز یک در  و

  ارزکلالامندترین   این.  کردم  تمام  برایتان  را نعمتم دادم،  کلالاما به  که  را  این:  اوید می  خداوند  که نعمتی  .اسلالاتثنایی

 .کماست  دارایی

 ...نعمت  اما  و

 .  دادم  نرار کما بین  را  نفر یک  زمان  همه  و  همیشه! بدانید

  درخشلاان  زندایتان  لحظا   تمام  باکلاید،  ندردانش و کنید  درک  را  وجودش  نعمت  و  باکلاد  او  به حواسلاتان  اار  که

 .کد  خواهد  طلایی  و

 .کند می  روکن و  ارم  را زندایتان خورکید مثل  وجودش  که نعمتی

 .است  راهنما  درخشان،  ماه مثل  لحظا   ترین  سخت  و  ترین  تاریک در

 .بخشد می  طراو   تشنه وجود بر  اوارا آب مثل  او  با زدن  حر 
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 .است کا  همه  که...  رفیق  برادر،  مادر، پدر،  که همانی

  سلارازیر  زندایتان  به  را  معجره و کلاگفتی  نبل  از  بیشلاتر.  روید  سلاراغش به  و بشلاناسلاید  را  نعمت  این  بیشلاتر چه  هر

 .کرد خواهید

 .کنید  کروع  امروز همین  از

 بازی این مثل  الان، همین

 غلادیر،  وارث  خلادا،  حجلات  زنلادای،  نعملات  برراترین  بلاا  کلاه  نشلالالانگی  هلاای  خلااطره  آن  کنیلاد  مرور  و  بیلااوریلاد  یلااد  بلاه

 .داکتید  السلامعلیه  مهدی  حضر 

 . برداکتید  ندمی  و برپاکردید  نامش به جشنی  که  زمانی آن  خاطره  مثلا

 .زدید هم غذایی  دیگ  یا.  ریختید چایی

 ...دیگری  نشنگ  خاطره هر  و.  کردید  یشصدا و  کردید پیدا مشگل  که  روزی آن

 .کنید  س اسگراری داکتنش،  برای  وجودش، کناخت  برای بعد  و کنید  تعریر هم  برای  الان همین

 .کنید  تشگر هم  خودش  از

 .باکید  س اسگرارش کردید،  تشگر الان  که  جملاتی همین با  و  صدا با حتما. باکد  یادتان

 ....صدا با حتما

 .کنند می  صحبت  صدا  با زنده،  فرد با  که

 خدا  نعمت  برراترین.  زنده و حی  امام به  باور  و  ایمان.  ماست بودن  کیعه سند این  و
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 1پیوست   -

 روایاتی از لسان امیرالمومنین علیه السلام در مورد کگراراری

   السلام علیه علی امیرالمومنین

 ;. بِنِعمَتِهِ یُعصى لا أن لِلمُنعِمِ  یَجِبُ ما  أنَلُّ  -1

 .   نشود نافرمانى نعمتش با که  است این مُنعِم نبال در  و یفه کمترین

 .  3268:   الحگم غرر  ��

 ;.  لِسانِهِ عَلى کُگرَها یُظهِرَ أن  نَبلَ فیها  المَرِیدَ  استَوجَبَ إلاّ ، بِقَلبِهِ فَشَگَرَها نِعمَةً عَبدٍ على  ُاللّه  أنعَمَ ما -2

  را   آن از  س اسگرارى که آن از  پیش بگرارد، را نعمت آن کگر دل در بنده و دهد نعمتى اىبنده به  خداوند چون 

 .  اردد نعمت آن افرایش مستوجب آورد، زبان  به

   1197/ 580:   للطوسی ا لأمالی��

 

 .  الرِّیادَةَ یُحرَمِ لَم الشُّگرَ  اُعطِیَ مَن  -3

 .  نگردد محروم [ نعمت] یافتن فرونى از کود، داده کگرارارى توفیق که  کسى به 

 .  135 الحگمة:   البلاغة   نهج�� 

 ;.  بَقِیَ فیما الرِّیادَةَ   یَبتَ ِی و  ، اُوتِیَ  ما کُگرِ عن یَعجِرُ···  مِمَّن تَگُن لا -4

 افرایش  خواهان[حال این با]و   است ناتوان  ، کده داده او به  که  نعمتى س اسگرارى از. . .  که  مباش  کسى چونان 

 .  است بانیمانده نعمت

 .  150  الحگمة:  البلاغة  نهج ��

 ;.  أجشَعُهُم لِلنِّعَمِ أکفَرُهُم و  ، أننَعُهُم  الناسِ أکگَرُ -5

  آنهاست،  ترین  نانع  مردم، کاکرترین  

 .  است آنان  آزمندترین نعمتها  به  نسبت آنها ترین  س اس نا و
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 .  1/304:  ا لإرکاد��

 .  تَعَطُّفا  و صَلاحا  مِنهُ لکَ  یُوجِبُ علَیکَ للساخِطِ کُگرُکَ  ، وَفاءً  و  رِضا یَرِیدُهُ  عنکَ للرّاضِی کُگرُکَ -6

  کود، مى  او  بیشتر وفادارى  و  رضایت  موجب  است، راضى  تو از که  کسى از تو  س اسگرارى

 . کود مى  تو به  نسبت او مهربانى و ناراحتى رفع  سبب  است، ناخشنود تو از  که  کسى  از  اراریت س اس و

 ( . 5669  لا 5668: )  الحگم غرر  ��

 .   یَفنى المَعرو َ  و یَبقى  الشُّگرَ لأنّ  ؛ المَعرو ِ  مِن نَدرا أعظَمُ الشُّگرُ  -7

 ;.  رود مى بین از  نیگى و ماند  مى بانى تشگّر  زیرا است؛  کردن نیگى از  ارزکمندتر   کردن، تشگّر  

 .  2176:   الحگم غرر  ��

  تُدرِکُ  ند  و  ، مِنهُ بِشیءٍ یَستَمتِعُ  لا مَن  علَیهِ یَشگُرُکَ فقد  ، لکَ یَشگُرُهُ  لا مَن المَعرو ِ   فی یُرَهِّدَنَّکَ لا -8

 .  « المُحسِنِینَ یُحِبُّ   ُاللّه و»  ، الگافِرُ  أضاعَ  مِمّا أکثَرَ  الشاکِرِ  کُگرِ مِن

  نیگى، آن از که  کسى زیرا  سازد؛ رغبت بى  کردن خوبى به  را تو نباید ، وت از دیگران نگردنِ تشگّر

  به  تو  س اسگرار، [خداى] این  س اسگرارى  از  و کند مى ندردانى  تو  از( خداوند)  برد نمى اى  بهره  کمترین

 .  «دارد  دوست  را نیگوکاران  خداوند و . »است اذاکته  فرو   ناس اس فرد که  رسىمى چیرى آن از بیش

 .  204  الحگمة:  البلاغة  نهج ��
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 2یوست  پ -

 الگوی ساخت مگعب برای تاس های بازی

 جه بنویسید. در هر وو یا افراد موثر در خانواده را ول: لطفا نام بازیگنان حاضر تاس ا ❶

 را در هر وجه بنویسید.   اریس اسگرعبارا  آیین لطفا : تاس دوم ❷

 ان با هم خاطره دارند را در هر وجه بنویسید.که بازیگن هاییوم: لطفا نام مگانتاس س ❸

  را در هر وجه بنویسید.پسندیده   های ا رفتارم: لطفتاس چهار ❹

 

❶                                                       ❷ 
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