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 المستغاث بک یا صاحب الزمان

 

 ید.ها متن را شروع کنو یا بدون این مقدمه توانید یک یا چند مقدمه زیر را استفاده کنیدوجه به نوع مخاطب و فضای برنامه میبا ت

 1مقدمه 

سوالات را در       سید) می توانید  اختیار مخاطب قرار دهید و بخواهید روبروی جملاتی کاغذ کوچک در یک سوالات زیر را از مخاطب بپر

 .که قبول دارد علامت تیک بزند.(

 ست؟ا صادق زندگی در زیر هایگزاره از یک امکد شما نظر به

 افتد.می اتفاق کنممی فکر که بدی چیز هر بهکه  دارم فوبیا من -

 .تمهس تخصص دوره ر حال گذراندند الان!!! دکتر گفتم:می ؟شغلی داشته باشیه چ خواهیمی پرسیدندمی من از وقتی بچگی از -

  .شودمین هدخوامی دلم که طورآن وقت هیچشود و می خراب همیشه ،بشود خراب یمغذا نگرانم هاانیمهم در از بس -

 .آیدمی سرتبر  بترسیه چ هر از گویندمی -

 .آورممی دستش به بالاخره ولی انهشد مردود امعلاقه مورد شغل یمصاحبه در دفعه دو حالبه  تا -

 .دکن سقوط دنکن کنممی فکر دائم شوممی هواپیما سوار وقتی -

 

 2مقدمه 

 ؟چه فعالیتی داردشناسید؟ با یک سوال ساده شروع کنم: آیا شما رونالدو را می تگویم راگفمی خواهم 

سال داری   حتی برخی خانمی از افراد مختلف، )من امتحان سن و  سوال را  توان گفت از فوتبال چیزی نمیکه میهای   ؛سیدم پردانند این 

 است.( ونالدو یک فوتبالیست خوب و معروفو همه می دانستند که ر

ست بدانید،    سی  حتی که این از قبل سال  چندینجالب ا سد   رونالدو را ک شنا صاحبه   ،ب سند می سوال  او از وقتیای در م   بهترین هک پر

 1که آنجا حضور داشتند.ود شدهد: خودم. این پاسخ موجب خنده شدید افرادی میپاسخ می کیست؟ شما دید از بازیکن

ترین تبدیل به معروف ،دبع هاسااال تواندبساایار می تلاش با بینیم اومصاااحبه برای همه ما شااگفت انگیز اساات. چرا که می دیدن این

 فوتبالیست در جهان شود.
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 متن میز

 

 دیدیم. رایا کلیپیش  ،چیزهایی شنیدیم «ازر» کتابدر موردخیلی از ما احتمالا 

  «کندمی جذب خود سمت به را آن کند فکر چیزی هر به انسان» گوید:می راز

  ،قدرت یا و ثروت مورد در پردازیخیال و کردنفکر تنها. شود می انسان  انفعال گویند این حرف باعثمی مخالفان؛ دارد هم مخالفانیکه 

سان  سان  برای آنچه. کندنمی قدرتمند یا و ثروتمند را ان ست  خوب ان شد  می بینیخوش ا ی مخرب راتاث راز معتقدند مخالفانبرخی . حتی با

 ریزی و تلاش و... دارد. برنامه عدم مثل

ستن   یکجا و لیتنب معنای به قانون این بر این باورند کهراز  موافقین اما ش ست  ن سید  برای تلاش یمعنا به بلکه ؛نی سته  به نر  و هاخوا

ست  خوب آرزوهای شد،  مثبت چیزهای روی بر ما تمرکز و افکار اگر گویند. میا ت مثبگویند می. کرد خواهیم جذب خود سمت  به را آن با

 فکر کن و برای رسیدن تلاش کن. 

د، و هر دو قبول دارن شود برداشت می های هر دو گروه گفت چیزی که از حرف شود یبررسی این کتاب نیستیم. م  و  ما الان در مقام نقد

تش به برک بکن و امیدوار باش که را کت از خدا برکت. تو تلاشت: از تو حرکه زنیمالش را میمثها از قدیم که ما ایرانی هست  حرفی انهم

 .درسمی تو

ست این    ویمبگ هممی خوا شخص ا ست که  آنچه م ست. گاهی به راز پر از  آن که دردنیایی زندگی می کنیم ما در  ا این راز و  و رمز ا

کنند ها در تمام دنیا تلاش میآدم هاست سال  …قانون فیزیک، قانون شیمی، قانون زیست، قانون اجتماعی و  مثل قانون.  گوییممی رمزها

رسیدن به  رایب شاید حتی و، موفق شدن، امنیت داشتن رسیدن به آرامش، رشد کردن برای بالا رفتن،کشف کنند ف کنند. کش زها رااین را

 حال خوب. یک

را  مانبک زندگیس  تواند می شک بی ،میو عمل کن ببینیم ید،حرکت و تلاش کنگری نتمثببا  گویندوافقانش که میر راز را به دید ماگ

 روحی. به لحاظ جسمی و هم لحاظ  بههم  ؛را خوب کندن حالماو  ددهتغییر 

شد،  که اگرنیم داما خوب می یهمه مروزها سم  اندتومی حال روحمان خوب با شد   سالم هم   ج شته با ضرت امیر  برای ما به همراه دا . ح

 . خوش بینی همان مثبت نگری است .2راحتی جان و سلامتی تن آدمی است یهبینی، مایخوشفرمایند: میالسلام علیه

رازهایی که کارکردهای مختلفی دارند. با اثرات متفاوت و شااگقت انگیز.  آن قرار داده اساات. خالق این ساارزمین، رازهای زیادی را در

شده که به من و   یهمه سیدن به حال خوب  و کمک کند برای جلو رفتن شما این راز ها و قوانین در هم پیچیده  سال ر ست . چیزی که   ها

 کند.آزمون و خطا می و مرتب است بشر به دنبال آن

تش ده پش شود،که هر رازی که کشف می های عجیبی شگفتی  با  ،است  خلق کرده رزمین راکه این س  خدایییم آن معتقدشما  اما من و 

شگفت انگیز دیگ  ست  رها راز  ست که     یشانقدر کارها ،نهفته ا شده ا ساب  سان   دقیق و ح م یا یس بر رازها این یا بهآکه ! رها نکرده رامنِ ان

س  ست  و پیامبر بیهوده این همه راهنما ،قبول داریم شما خدایی که من و  آن گویممن می یم!نر شگفتی ها ، بلکه ادهنفر و  حتما در این هم 

، نمندا را شرازیا اصلا  نداشته باشم و    رااست؟ قدرت بیانش  چرا خالق اینگونه عمل کرده د:بپرسن  من از وقتی شاید رازهای بسیاری است.   

 سازنده شگفت انگیز باور دارم.  آناما به 
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سم در آن حتما ،ویمبگ هممی خوا سطه زندگی  و آداب چه از ر ستادگانش  که خدا به وا سته،  فر ن . هماراز و رمزهایی وجود دارد از ما خوا

مرحله  .دهدمیارتقاء رشد و  راکه من  . رمزیرمزی گذاشته ،استدر تمام این آدابی که گفته ،است خالق که به آتش خاصیت سوزاندن داده

 وابسته  اول از همه به نگاه منو  داما رسیدن به این رمز به من بستگی دار   دهد.حال خوب و قدرت می، دهدمیرشد   ،بردمیبه مرحله جلو 

 . وابسته است ردخالق منحصر به ف آن هب باور من. به نگاه و است

م را یباورها اتفاق ساااده که باعث شااد تکان دهنده بود. یکخیلی ف کنم که برای من یتعر یتانبرا هممی خوا را ایی سااادهیک ماجرا

اولین ترم، از یکی از  حقوق قبول شااد. برای انتخاب واحدِ یمن دانشااگاه رشااته یسااه سااال پیش برادرزاده .4برای خودم باز خوانی کنم

ستاد و وکیل برا      شگاه کمک گرفت. در واقع همان خانم ا ستاد دان ستان مادرش که هم وکیل بودند و هم ا  هکرد. هر چانتخاب واحد  یشدو

در واحد تو چرا انق» :گفتممی او مد. مثلا بهابه نظرم اصلا خوب نی  ،برداشته است  عینا انجام داد. من وقتی فهمیدم چه واحدهایی  او گفت را

شتی؟!  واحدهای عمومی برای ترم  ست،  های آخر خوبعمومی بردا ست ا هم زیاد ؟! تعداد واحدهدکی ترم اول تربیت بدنی بر می دار ا  «.ا

شگاه حتی جمعه یعنی هر روز باید می ست  این چه انتخاب واحدی» :گفتممی دائممن  !برای تربیت بدنی آن هم، هارفت دان صلا  ا؟! رآخ ه

احد  انتخاب و  یملانی براخانم ف »می گفت:  و افتخار  این بود که هر بار با حال خوب      ،چیزی که برای من خیلی جالب بود    «خوب نیسااات.

  «استاد دانشگاه.هم و  هست خودش وکیلهم  کرده،

 یشراکه ب شنوید اما به آن کسیافرادی مثل من هم می هایروز تعطیلش هم گرفته شده بود و بعضا حرف، درگیر بود یشروزها یهمه

شت که این برا    بود، کردهبرنامه ریزی  شت. باور دا ست؛  یشباور دا داند می چیزی کحتما ی آدم آگاه و با تجربه که آنچرا  بهترین برنامه ا

 حالش خوب بود.عجب که  و کرد. برای همین سرش بالا بود. کیف میانتخاب کند گونهگفته این او که به

 ؛بخورم که ریتلنگ این باعث شد، من یک

؟! چقدر کیف می کنی؟! اصاالا دهییانجام مرا  هایشهای این خدای منحصاار به فرد ایمان داری؟! راهکار؟ چقدر به برنامهههی تو چ

 دنبال کنی تا به رازی که درش راکنی جوانب مختلفش سااعی می کنی؟!جمع می رالیفی یا تمام حواساات ؟! رفع تکدهیچجوری انجام می

 . هددتغییر می را اتیو زندگ توکه بی شک  ینهفته است برسی؟! راز

سیار سختی را   من اتفاق تلنگر و ماجرا،شاید پشت این    ویمبگ انممی تو  شت، ادی داپایین زی و و روزهایی که بالاخره بالا ندمگذراهم  ب

شتم ه بود. نگاه و بمدل حرف زدنم را با خدا عوض کرد و چرخیدذهنم می در دفعهاما این باور هر  کرده ری دیگ طوربه اعمال عبادی  را ردا

، ر به فردی که برای من برنامه داردباور به وجود خدای منحص  قلب متفاوت از قوت کحس متفاوتی دارم. ی الان نسبت به قبل یک . و بود

 هایی که پر از رازهای شگفت انگیز است.برنامه

حرف  رحرف بزنیم. با یک عظمت بی نظی او داشااتن چنین خدایی. با اعوض کنیم. اعتماد کنیم و کیف کنیم برا  انباور و نگاهم یمبیای

 . شودروشن می مانیما رازهای زیادی برا. و حتکندمحکم می را مانبزنیم. بی شک دل

  در قوانین این دنیا،که  ویمبگ رادور هم جمع شااادیم، این الشاااریف فرجهتعالیاللهعجلامام زمان میلاد  یم الان که به بهانههمی خوا

شخص  ضرت مهدی علیه یعنی ، همین  سلام ح صلی بزرگتری  ال ست ترین راز خلقت ن و ا ضرت آدم  روز از  ،ن خالقهما. ا اول آفرینش از ح

سلام  علیه ستانش  ال شیطان  راکه دا شنیدیم  با  صلی  قرار داده که یهایتا امروز حجت ،همه  س    هایترین رازا سرزمین ه نون هم اک. تنداین 

که با  ن راحتینم به همااتویعنی می. من است شنوای  او گوش  !: بدانفرمایدوند می، خدایمشسراغش، و بشناس    یموبرتا  ا قرار دادهبرای م

سلام علیه امام زمانبا  ،زنممیحرف خدا  در هر قدمی که  به هر مکانی که هستم و و  که دارم به هر زبانی ،ش کنمیصدا  زنم،هم حرف ب ال

سای    کارم، کنار در محیط افراد خانواده،  در روابطم بابرمی دارم.  امزندگی در ستان و هم سب یک   ، برای گانمدو صیلم، در راه ک ت مهار تح

ا او بای جمله سلام کنم و حتما چند  او به شوم با صدا کردنش شروع کنم. هر روز که بیدار می   راکنم. اصلا هر روزام   یشصدا   …جدید و
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انجام دادم و بالاخره    یشابر ا دارم و این کارها را  . مثلا امروز فلان قرار کاری ر حرف بزنم او و کارهای همان روز با     از برنامه  ، حرف بزنم

 . 3داشته باشیرا  یم می خوام هواشوم؛ مواجهه می چه چیزیبا دانم نمی

 .خود جذب می کند ها را به سمتخوبی ها و موفقیت یکه داشتنش همه استمهدی مهمترین راز این سرزمین 

شروع بیایید همه ما  شیم.   ایتازه با این نگاه  شته با آرزو . یمبا یاد حجت خدا زندگی کن. بزنیمحرف با اعتماد کامل به خدای یکتا با او  دا

محکم و ثابت قدم     و به بودنش  ز هایی که خالق در این راه برای ما قرار داده لذت ببریم و دلمان محکم باشاااد        از تمام رمز و را  کنممی

 ؛باشیم

 شاءاللهان، از این یاد بگیر، مثل این باشکه ببین  دهندن ی که بقیه ما را با انگشت نشانقدرآ 

 موفق باشید.
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 رفتم. و یا می خواهم فرزندم را به مدرسه جدید ببرم و...گ


